
仕事の 内容 

草取り、 低木の刈り込み、 家具の移動

粗大ゴミの運び出し、 買い物代行、 

掃除・洗濯 繕い物 

水道パッキン・蛍光灯の取替え 

◆話し相手   

◆お元気ですか？コール 

◆コミュニティサロン   
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こ ん に ち は 、 お げ ん き で す か
65 歳以上の一人暮らしや高齢者世

帯の方、病気がちの方、アクシデン

トでお困りの方、悩む前に、まずご

相談ください。 

✧秘 密 厳 守✧ 

相談内容の秘密は厳守します 

安心してご相談ください。 

相談・申し込みは、湘北地区ボランティアセンター 

受付 毎週 月・木曜日 午前 10 時～12 時 

電話（FAX） ０４６７－２７－２０３０ 

福祉なんでも相談開催中です！ 

毎月第一火曜日１０時～１２時迄 

(時間外には留守番電話・FAX で対応しています） 
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利用料金 

生活支援 一人１時間 ５００円 

        ３０分 ３００円 

話し相手・囲碁相手１回２００円 

（話し相手 １回４０分程度） 

コミュニティサロン好評です 

７月１日（金）は満一歳の誕生日です。

毎月第一金曜日（13 時～１５時）ボラ

ンティアセンターで開催しています。 

みなさまのお越しを、お待ちしてい

ます。 

お一人でも、是非おいでください。 



 

 

相談・申し込みは、 湘北地区ボランティアセンター 

表記の電話迄ご一報ください 

草とり・刈り込み 

サポーター 

募集しています！ 
加齢とともに、足腰が弱くなり、庭の手入れや草とりや刈り込みができなくな

ります。 

特に春と秋には依頼が集中し、センターの登録サポーターがたりません。 

活動は最大２時間を目安としています。ボランティアに参加してくださる方連

絡お待ちしています。 
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