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ボランティアセンターでは、日常の生活で「ちょっとした困
りごと」の手助けなど支えあい活動を行っています。65歳以
上の一人暮らしの方や、高齢者世帯の方、病気がちの方、お
身体のご不自由な方、子育てでお困りの方がたが対象です。

ボランティアセンターの主な仕事は
このようになっています

◆生活支援（内容は以下の様な事をしています）

・草取りや低木の刈込

・家具移動や軽微な修理

・掃除やゴミ出し

・買い物の代行や付き添い等

◆敬愛訪問→ご希望に合わせて伺ってお話のあいて

をします

◆湘北ﾎｯﾄﾗｲﾝ→定期的にお電話をさせて頂きます

（毎週金曜日にお電話します)

◆子育て支援→子育て中のママの手助けをします

その他お気軽にご相談ください(左下参照）

✧個人情報は保護します✧
皆様の相談、ご依頼の内容を他言すること
はありませんので安心してご相談ください。

コミュニティサロンを開催しています
どうぞふるってご参加ください

コーヒー・紅茶を１杯５０円で提供しています

開催日は 毎月第一金曜日の13時から15時迄
おしゃべりや、ゲーム 歌などで楽しい時間をお過ごしください

平成27年 4/3 5/1 6/5 7/3
8/7 9/4 10/2 11/6 12/4

平成28年 1/8 2/5 3/4
皆様のお越しをお待ちしています

福祉に関する相談も受け付けています！
詳細は裏面をご覧ください

生活支援の利用料金は

生活支援 一人１時間 ５００円

３０分 ３００円

話し相手・囲碁相手 １回 ２００円
（話し相手は、１回４０分程度です）

相談・申し込みは
湘北地区ボランティアセンター

受付 毎週 月・木曜日 午前10時～12時
電話（FAX） ０４６７－２７－２０３０

湘 北 地 区 社 会 福 祉 協 議 会

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰは
こんなことをしています



月曜日・木曜日と毎月第二は曜日の10時から12時迄はボランティ
アンティアセンターには人が詰めています。他は留守番電話とFAＸ
で対応しています

湘北地区ボランティアセンターでは
皆様の困りごとの相談をお受けしています。

地域のボランティアを常時募集しています
TEL・FAX：27-2030 までご一報ください

今年も

どこに相談して良いのか判らないことや、日常の心配事・悩み事などの相談をお受けしています。上
記の他にボランティアセンターの受付日（毎週月・木曜日の10時～12時迄）にも相談をお受け
しています。茅ヶ崎市社会福祉協議会や、福祉相談室あかね（地域包括支援センター「あか
ね」内）と連携して、皆様にとっての良い支援の方向を見つけます。

｛電話・ファックスは27-2030です｝ 〔「あかね」は香川自治会館の隣にあります〕

生活支援の要望に応えるためボランティアがとても不
足しています。
湘北の各地域の皆さんがあなたの善意を待っています。
特に春と秋には依頼が集中し、人が大変不足します。
活動時間は最大２時間位を目安としています。
地区のボランティアを通じた仲間づくりをしてみませ
んか？連絡をお待ちしています。
(下の電話番号までご連絡ください)

元気な中高年大集合
元気なうちに地域に役立ち仲間も増え

る活動にご参加ください

動けるうちに・・・「今でしょ！！」

湘北地区ボランティアセンター
でご相談にお答えできる地域は

香川・甘沼・松風台・鶴が台・鶴が台第一・ライ
トタウン・みずきの自治会の範囲です。

※毎月第二火曜日
10時から12時まで

TEL:FAX

