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湘北地区ボランティアセンター 

  (あなたのお手伝いをします) 
65 歳以上の１人暮らしや高齢者世帯

の方、病気がちの方、骨折などでお困

りの方、まずご相談ください。 
 
毎週月・木曜日 10 時～12 時 
問い合わせ先 TEL 27-2030 

                         

日
本
で
は
、
高
齢
化
が
進
む
中
で
要
介

護
高
齢
者
が
増
加
し
て
い
る
。
介
護
者
も

高
齢
に
な
り
、
働
き
に
出
る
女
性
も
増
え

る
な
ど
し
て
、家
族
だ
け
で
介
護
す
る
こ

と
が
難
し
く
な
っ
て
き
て
い
る
。 

 

こ
れ
ら
を
背
景
に
、
老
後
の
最
大
の
不

安
要
因
と
い
わ
れ
る
「
介
護
」
を
社
会
全

体
で
支
え
よ
う
と
い
う
こ
と
で
、
介
護
保

険
制
度
が
始
ま
っ
た
。
歴
史
は
浅
い
が
、

動
き
な
が
ら
見
直
し
が
な
さ
れ
て
い
る

の
が
実
情
で
あ
る
。 

 

介
護
保
険
制
度
が
創
設
さ
れ
た
こ
と

の
メ
リ
ッ
ト
は
大
き
い
。
介
護
を
必
要
と

す
る
人
で
あ
れ
ば
誰
で
も
、
い
ろ
い
ろ
な

事
業
者
か
ら
多
様
な
サ
ー
ビ
ス
が
受
け

ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。 

 

誰
も
が
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
に 

は
、
そ
の
た
め
の
財
源
が
必
要
に
な
る
。

そ
こ
で
、
４０
歳
に
な
る
と
介
護
保
険
料

を
支
払
う
こ
と
に
な
る
。
保
険
料
は
、

年
齢
、
収
入
に
よ
っ
て
異
な
る
が
、
６５

歳
以
上
の
人
の
基
準
額
は
、
４
万
３
千

円
（
年
額
）
程
度
で
あ
る
。「
保
険
料
を

払
っ
て
い
る
の
だ
か
ら
選
べ
る
」
と
い

う
姿
勢
で
、
い
ろ
い
ろ
な
施
設
を
訪
ね
、

サ
ー
ビ
ス
の
内
容
や
費
用
な
ど
を
知
っ

た
上
で
、
自
分
に
合
っ
た
施
設
を
選
ぶ

よ
う
に
し
て
欲
し
い
。 

 

「
湘
南
く
す
の
木
」
で
は
、「
ユ
ニ
ッ

ト
ケ
ア
」
と
い
う
考
え
方
が
採
用
さ
れ

て
い
る
。
施
設
に
入
居
し
た
高
齢
者
が

「
自
分
ら
し
く
生
活
す
る
」「
普
通
の
生

活
を
取
り
戻
す
」
た
め
の
支
援
を
目
指

し
て
お
り
、
居
室
は
す
べ
て
個
室
、
ユ

ニ
ッ
ト
の
定
員
は
１０
人
と
な
っ
て
い
る
。

現
在
相
当
数
の
人
が
「
待
ち
」
状
況
に

あ
る
。
と
に
か
く
訪
ね
て
き
て
話
し
合

っ
て
み
て
ほ
し
い
。 

 

（
文
責
＝
原
） 

              

第
７
回
福
祉
講
座 

（
１
月
１６
日
実
施
） 

 

「
現
在
の
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
の
あ
り
方
と
介
護
保
険
」
に
つ
い
て 

 

松
風
台
も
ま
す
ま
す
高
齢
化
が
進
ん
で
お
り
、
老
老
介
護
や
親
の
介
護
に
携

わ
る
人
も
多
く
な
っ
て
い
る
状
況
に
あ
り
、
こ
の
よ
う
な
講
座
を
開
催
し
ま
し

た
。
講
師
は
、
松
林
の
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
「
湘
南
く
す
の
木
」
の
介
護
課

長
・
金
子
次
美
さ
ん
。
２０
名
余
り
の
人
が
熱
心
に
耳
を
傾
け
、
質
問
も
活
発
で

し
た
。 
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「
ほ
っ
と
サ
ロ
ン
」
を
覗
い
て 

 
殺
風
景
な
自
治
会
館
が
テ
ー
ブ
ル

セ
ッ
テ
ィ
ン
グ
さ
れ
、
素
敵
な
喫
茶
店

に
様
変
わ
り
し
て
い
ま
し
た
。
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
が
家
か
ら
切
り
取

っ
て
き
た
と
い
う
、
色
と
り
ど
り
の
花

が
テ
ー
ブ
ル
に
飾
ら
れ
、
場
を
和
ま
せ

て
く
れ
ま
す
。
２
時
間
の
お
し
ゃ
べ
り

タ
イ
ム
に
ぶ
ら
り
と
気
軽
に
の
ぞ
い

て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
？ 

 

民
生
委
員
も
参
加
さ
れ
、
お
話
し
相

手
も
し
て
く
れ
ま
す
。
男
性
の
常
連
客

は
定
着
し
て
い
る
よ
う
で
す
が
、
女
性

の
参
加
は
少
な
い
よ
う
で
、
ぜ
ひ
利
用

し
て
ほ
し
い
と
の
お
話
を
聞
き
ま
し

た
。
先
日
も
地
域
包
括
セ
ン
タ
ー
「
あ

か
ね
」
か
ら
の
取
材
が
あ
り
、
松
風
台

以
外
の
人
に
も
開
放
し
て
ほ
し
い
と

の
要
望
の
声
が
あ
っ
た
の
で
、
そ
れ
に

応
じ
て
い
る
と
の
こ
と
で
す
。

 

（
取
材 

ひ
だ
ま
り
編
集
委
員
） 

  

開
店
日
時 

第
２
・
４
水
曜
日 

 

午
後
１
時
～
３
時
ま
で 

 
「
歌
の
街
」 

 

￤
元
気
に
歌
お
う 

笑
顔
に
な
っ
て
￤
を
実
践 

 

「
た
き
火
の
歌
」
か
ら
「
い
つ
で
も

夢
を
」
、「
横
浜
た
そ
が
れ
」、「
幸
せ
な

ら
手
を
た
た
こ
う
」
ま
で
次
々
と
続
い

て
、
ざ
っ
と
１０
曲
が
テ
ン
ポ
よ
く
歌
わ

れ
て
い
た
。
司
会
者
が
時
々
「
こ
の
歌

に
は
寒
い
風
が
や
っ
て
く
る
と
い
う

感
じ
で
情
緒
が
あ
り
ま
す
ね
～
」
「
こ

れ
は
テ
ン
ポ
が
難
し
い
か
ら
そ
こ
の

方
、
先
に
一
人
で
い
っ
ち
ゃ
だ
め
だ

よ
！
私
の
手
を
見
て
！
」
な
ど
と
歌
唱

「
松
風
会
」 

 

卓
球
練
習
を
取
材
し
て 

（
２
月
８
日
（
月
）
） 

 

「
惜
シ
ィ
！
」
「
も
う
１
本
！
」
と

元
気
な
声
が
飛
び
交
っ
て
い
ま
す
。
毎

週
月
曜
日
は
「
松
風
会
」
の
卓
球
を
楽

し
む
定
例
日
。
こ
の
日
も
男
女
１０
人
ほ

ど
の
メ
ン
バ
ー
が
身
の
こ
な
し
も
軽

や
か
に
、
小
さ
な
白
球
を
追
い
楽
し
ん

で
い
ま
し
た
。
２０
球
も
ラ
リ
ー
を
続
け

て
い
る
か
と
思
う
と
勢
い
よ
く
ス
マ

ッ
シ
ュ
を
決
め
た
り
、
と
ん
で
も
な
い

所
に
飛
ば
し
て
も
笑
っ
て
動
じ
ず
。
卓

球
の
ほ
か
に
も
「
松
風
会
」
は
、
歩
こ

う
会
や
ボ
ー
リ
ン
グ
、
バ
ス
旅
行
な
ど

を
実
施
さ
れ
て
い
る
。
代
表
の
田
中
利

子
さ
ん
に
よ
る
と
、
「
現
在
会
の
メ
ン

バ
ー
は
７１
名
で
、
皆
さ
ん
が
卓
球
そ
の

他
の
活
動
に
積
極
的
に
参
加
さ
れ
よ

く
動
か
れ
る
。
こ
れ
が
体
に
と
て
も
よ

い
の
で
は
な
い
か
。
こ
れ
か
ら
も
松
風

台
を
元
気
に
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
皆
さ
ん
参
加
し
て
く
だ

さ
い
。
若
い
方
（
６０
歳
か
ら
入
会
可
）

大
歓
迎
で
す
よ
」
と
の
こ
と
で
し
た
。 

 
 

（
取
材 

ひ
だ
ま
り
編
集
委
員
） 

指
導
を
し
た
り
、
「
あ
ま
り
続
け
る

と
疲
れ
ま
す
か
ら
休
憩
し
な
が
ら

や
り
ま
し
ょ
う
ね
」
な
ど
会
場
と
の

掛
け
合
い
よ
ろ
し
く
進
め
て
い
く
。

こ
ち
ら
も
い
つ
の
間
に
か
前
の
め

り
に
楽
し
む
。
途
中
の
休
憩
時
に
は

「
数
学
の
時
間
」
も
あ
り
、
お
茶
を

い
た
だ
き
な
が
ら
の
こ
の
タ
イ
ム

が
お
し
ゃ
れ
で
あ
る
。
帰
路
玄
関
に

向
か
う
皆
さ
ん
の
顔
は
ほ
ん
の
り

上
気
し
５
歳
か
ら
１０
歳
く
ら
い
若

返
っ
て
見
え
る
。
香
川
や
甘
沼
の
方

も
参
加
し
て
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

（
取
材 

ひ
だ
ま
り
編
集
委
員
）
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松
の
実
会
で
介
護
予
防 

代
表 

有
元
佳
子 

 

毎
月
第
３
水
曜
日
は
「
松
の
実
会
」
の
日
で
、
自
治
会
館
は
朝
か
ら
明
る
い
声
で
賑

わ
っ
て
い
ま
す
。
い
つ
も
と
変
わ
ら
ぬ
笑
顔
で
元
気
よ
く
挨
拶
を
交
わ
し
、
お
互
い
の

無
事
を
喜
び
合
い
な
が
ら
出
席
し
て
く
だ
さ
る
会
員
の
姿
が
あ
り
ま
す
。
寒
い
北
風
も

館
内
に
入
れ
ば
ほ
の
ぼ
の
と
暖
か
く
、
楽
し
さ
満
載
の
ひ
と
時
を
皆
で
共
有
し
合
っ
て

い
ま
す
。
松
の
実
会
の
歌
「
今
日
も
幸
せ
」
を
歌
う
と
き
、
今
日
の
幸
せ
は
明
日
に
つ

な
が
る
も
の
、
今
日
の
健
康
が
明
日
の
健
康
を
支
え
る
も
の
と
信
じ
て
歌
っ
て
い
ま
す

そ
し
て
、
寒
さ
で
こ
わ
ば
っ
た
身
体
を
解
き
ほ
ぐ
し
て
く
れ
る
体
操
を
行
な
い
ま
す
。

全
身
の
筋
肉
を
動
か
し
、
ス
ト
レ
ッ
チ
も
で
き
て
ほ
ど
よ
い
気

持
ち
良
さ
が
感
じ
ら
れ
ま
す
。
松
風
台
地
域
も
高
齢
化
が
ど
ん

ど
ん
進
ん
で
い
る
状
況
で
は
健
康
寿
命
を
の
ば
さ
な
く
て
は

な
り
ま
せ
ん
。
要
介
護
に
な
ら
な
い
為
に
日
常
の
努
力
が
大
切

で
す
。
身
体
を
動
か
し
、
頭
を
使
い
、
よ
く
笑
い
、
よ
く
お
話

し
す
る
こ
と
、
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
づ
く
り
、
そ
し

て
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
と
る
こ
と
等
々
で
す
。
松
の
実
会

は
ま
さ
に
介
護
予
防
に
役
立
っ
て
い
ま
す
。
い
つ
ま
で
も
元
気

な
高
齢
者
で
生
活
す
る
為
に
松
の
実
会
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

  
 
 

問
い
合
わ
せ
先 

 
 
 
 
 

有
元 

 
 
 
 
 
 

伊
藤 

 

2 月には昨年同様社協の方々と一緒に南公園

で餅つきをしました。ジェントルズや自治会の多

くの皆様に応援していただき、つきたてのお餅と

豚汁をみんなで美味しくいただくことができま

した。お天気にも恵まれ、幅広い年代でのにぎや

かな交流の場となった餅つきは、子供たちにとっ

ても大変良い体験となり、松風台の温かいつなが

りに感謝しております。 
✤✤✤指導員一同✤✤✤ 

今年度も子ども会はたくさんの行事をし

ました。秋にはハロウィン・パーティーで

松風台の中を仮装して練り歩きました。お

やつをたくさん手に入れた子どもたちは大

満足の様子でした。ご協力いただいたお宅

の方々どうもありがとうございました。 



４ 

                                

                         

 

     

         

 
 

            

 
 
 

体
力
づ
く
り 

高
橋
輝
行 

 

松
風
台
の
住
民
に
な
っ
て
早
２０
年
、

退
職
し
て
今
年
で
１４
年
目
に
入
る
。 

 

最
近
疲
れ
や
す
く
体
力
が
落
ち
て
き

て
い
る
よ
う
だ
が
、
加
齢
と
共
に
仕
方
が

な
い
の
か
も
し
れ
な
い
。
４４
歳
の
時
、

胃
を
手
術
し
て
か
ら
食
が
細
く
な
り
、
当

時
７０
キ
ロ
あ
っ
た
体
重
が
現
在
５５
キ

ロ
、
体
脂
肪
１６
％
、
メ
タ
ボ
の
心
配
は

な
い
が
、
今
後
大
病
し
た
ら
体
が
持
た
な

い
よ
う
な
気
が
し
て
な
ら
な
い
。
今
は
、

体
力
を
つ
け
る
た
め
に
ゴ
ル
フ
、
ピ
ン
ポ

ン
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
た
く
さ
ん
や
る

よ
う
に
心
掛
け
て
い
る
。 

 

特
に
歩
く
の
は
、
お
金
も
か
か
ら
な
い

し
、
何
時
で
も
で
き
る
し
、
脳
に
刺
激
を

与
え
て
体
に
大
変
良
い
と
聞
い
て
い
る
。

１
日
１
万
歩
ほ
ど
歩
く
と
医
療
費
を
１４

円
削
減
で
き
る
そ
う
だ
。 

 

松
風
台
は
高
齢
者
率
が
市
内
で
一
番

高
い
と
聞
く
。
毎
日
１
万
歩
は
大
変
な
こ

と
だ
が
、
少
し
で
も
た
く
さ
ん
歩
い
て
、

健
康
で
楽
し
い
老
後
に
し
ま
せ
ん
か
。 

まどべ 

編 

集 

後 

記 

 

ひ
だ
ま
り
も
１７
号
に
な
り
ま
す
。 

編
集
メ
ン
バ
ー
も
定
着
し
て
５
人
で
楽

し
ん
で
作
業
を
し
て
い
ま
す
。
今
回
、

社
協
の
活
動
を
取
材
し
て
、
松
風
台
の

高
齢
の
方
々
が
皆
さ
ん
お
元
気
で
、
自

分
な
り
に
趣
味
や
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
む

こ
と
が
、
体
に
一
番
よ
い
と
感
じ
ま
し

た
。（
Ｓ
） 

 

「
歌
の
街
」
の
受
付
を
し
て
い
ま
す

浅
枝 

陽
（
松
風
台
社
協
会
計
）

 

昨
年
５
月
か
ら
今
年
２
月
ま
で
の

１０
回
の
「
歌
の
街
」
の
出
席
者
は
３
５
８

名
で
、
出
席
者
の
カ
ン
パ
金
の
合
計
は
２

５
、
８
１
０
円
で
し
た
。「
歌
の
街
」
は
合

唱
を
指
導
し
て
く
だ
さ
る
方
と
、
ピ
ア
ノ

伴
奏
を
し
て
く
だ
さ
る
方
の
お
か
げ
で
成

り
立
っ
て
い
ま
す
。
カ
ン
パ
金
の
う
ち
の

１
８
、
２
４
２
円
は
楽
譜
代
と
し
て
い
ま

す
。
３
、
０
９
０
円
は
皆
の
た
め
の
ク
リ

ス
マ
ス
ケ
ー
キ
代
と
し
て
使
い
ま
し
た
。

専
門
の
知
識
に
よ
っ
て
指
導
し
て
く
だ
さ

る
方
た
ち
で
す
。
無
償
で
よ
い
の
か
と
私

は
疑
問
を
感
じ
て
い
ま
す
。 

１２
月
と
２
月
の
「
歌
の
街
」
の
休
憩
時

間
を
利
用
し
て
、
数
学
的
な
パ
ズ
ル
を
出

し
ま
し
た
。
そ
の
時
の
も
の
よ
り
少
し
難

し
い
問
題
を
作
り
ま
し
た
。
正
解
者
の
中

か
ら
１
名
の
方
に
図
書
カ
ー
ド
を
差
し
上

げ
ま
す
の
で
、
４
月
の
「
歌
の
街
」
に
回

答
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。 

松風台のホームページをクリックしてみてく

ださい。四季折々の風景（今は香川近辺の桜）

が楽しめます。 
www.matsukazedai-chigasaki.com 

 

「
在
宅
高
齢
者
実
態
調
査
」
の
報
告

 

昨
秋
民
生
委
員
が
訪
問
し
て
実
施

し
ま
し
た
、
６５
歳
以
上
の
高
齢
者
に

つ
い
て
松
風
台
の
状
況
を
お
知
ら
せ

し
ま
す
。
皆
様
に
は
大
変
ご
協
力
を
い

た
だ
き
、
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。
年
ご

と
に
高
齢
者
が
増
加
し
、
そ
の
率
も

４２
％
と
市
内
で
一
番
高
齢
者
の
住
む

街
に
な
り
ま
し
た
。
介
護
保
険
の
利
用

者
も
増
加
し
て
い
る
半
面
、
制
度
の
理

解
が
乏
し
い
状
況
も
見
ら
れ
ま
す
。
日

常
生
活
で
は
女
性
よ
り
男
性
の
方
が
、

近
所
付
き
合
い
も
悪
か
っ
た
り
、
奥
様

が
亡
く
な
り
一
人
暮
ら
し
の
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
そ
ん
な
方
々
に
少

し
で
も
元
気
に
な
っ
て
い
た
だ
こ
う

と
社
協
で
は
「
松
風
会
」「
松
の
実
会
」

「
ほ
っ
と
サ
ロ
ン
」「
歌
の
街
」
な
ど

皆
様
が
気
軽
に
交
流
を
持
つ
こ
と
の

で
き
る
場
所
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
い

つ
ま
で
も
元
気
溌
剌
で
あ
る
た
め
に
、

一
歩
踏
み
出
し
て
み
ま
せ
ん
か
。 

（
民
生
・
児
童
委
員 

伊
藤
和
子
） 

 

ひだまり 浅枝式 数独問題 
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14 

13 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
上
図
の
空
所
に
１
、
２
、
３
、
４
、

５
、
６
、
７
、
８
、
９
、
１０
、
１２
を

入
れ
て
、
一
直
線
上
の
４
個
の
数
の

合
計
が
す
べ
て
３０
に
な
る
よ
う
に

し
て
く
だ
さ
い
。 

65歳からの転倒予防教室のご案内 
体操と講義合わせて 90 分の予定です。 
香川公民館にて第２金曜日 10時～12時 
（4 月 9 日、5 月 14 日） 
問い合わせ先 市社会福祉協議会 85-9651 




