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発行日 平成２４年３月３１日 

発 行 松風台社会福祉協議会 

第
９
回
福
祉
講
座 

介
護
保
険
と
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

「
あ
か
ね
」
の
役
割 

２
月
４
日
（
土
）
午
後
１
時
半
か
ら
自
治

会
館
集
会
室
で
「
あ
か
ね
」
主
任
介
護
支
援

専
門
員
の
横
濱
寛
之
氏
に
よ
る
講
演
が
行

な
わ
れ
ま
し
た
。 

 

平
成
１２
年
４
月
か
ら
介
護
保
険
制
度
が

始
ま
り
、
私
た
ち
は
保
険
料
を
払
っ
て
い
る

が
、
上
手
に
利
用
す
る
た
め
に
は
ど
う
し
た

ら
よ
い
か
、
心
構
え
が
で
き
る
内
容
で
し

た
。
介
護
の
支
援
を
受
け
た
い
と
き
、
市
の

窓
口
に
申
請
し
、
介
護
認
定
審
査
会
を
経

て
、
実
際
に
必
要
な
介
護
が
受
け
ら
れ
る
ま

で
３０
日
程
度
か
か
る
そ
う
で
す
。
突
然
必

要
に
な
っ
て
、
待
て
な
い
ケ
ー
ス
も
多
い
と

思
わ
れ
ま
す
。
ま
た
、
必
要
な
介
護
は
千
差

万
別
。
そ
ん
な
と
き
、
「
あ
か
ね
」
で
は
、

一
人
ひ
と
り
に
適
し
た
利
用
の
仕
方
の
ア

ド
バ
イ
ス
も
受
け
ら
れ
る
そ
う
で
す
。 

自
治
会
員
の
中
に
は
、
す
で
に
保
険
を
利

用
し
て
い
る
と
い
う
方
も
あ
る
と
思
わ
れ

ま
す
が
、
窓
口
に
書
類
を
提
出
す
る
ま
え

に
、
「
あ
か
ね
」
に
問
い
合
わ
せ
て
み
る
と

よ
い
で
し
ょ
う
。 

 

当
日
の
参
加
者
は
２６
名
で
し
た
。 

 
 
 
 
 
 
 
 

（
編
集
委
員
・
和
田
記
） 

子
育
て
サ
ロ
ン
「ま
つ
ぼ
っ
く
り
」ス
タ
ー
ト 

（
松
風
台
社
協
馬
瀬
会
長
と 

ス
タ
ッ
フ
の
み
な
さ
ん
に
聞
く
） 

 

昨
年
１０
月
か
ら
松
風
台
社
協
事
業
と

し
て
子
育
て
サ
ロ
ン
「
ま
つ
ぼ
っ
く
り
」

が
ス
タ
ー
ト
し
た
。
ゼ
ロ
歳
児
か
ら
２
歳

児
く
ら
い
の
乳
幼
児
を
対
象
に
、
現
在
１０

組
ほ
ど
の
親
子
が
登
録
し
て
い
る
。 

 

目
的
は
、
①
子
育
て
中
の
お
母
さ
ん
同

士
の
情
報
交
換
・
交
流
の
場
、
②
遊
び
場

所
の
提
供
、
③
子
供
た
ち
の
遊
び
を
通
し

て
の
学
び
の
場
な
ど
。 

 

ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
か
ら
は
「
子
育
て

で
孤
立
し
な
い
よ
う
ま
ず
出
て
き
て
ほ
し

い
」
、
「
み
な
さ
ん
が
待
っ
て
い
た
と
い
う

感
じ
で
多
く
の
人
が
来
て
く
れ
て
驚
い
て 

い
る
」、「
月
２
回
開
い
て
い
る
の
で
、

時
間
内
い
つ
で
も
自
由
に
来
て
ほ
し

い
」
と
の
こ
と
。 

「
予
防
接
種
の
こ
と
や
病
院
な
ど
の

情
報
交
換
、
そ
し
て
何
よ
り
も
私
が
話

を
し
た
か
っ
た
」
と
赤
ち
ゃ
ん
を
抱
っ

こ
し
た
お
母
さ
ん
… 

 

ま
ず
一
歩
入
っ
て
感
じ
た
こ
と
は

温
も
り
と
優
し
さ
。
床
に
は
コ
ル
ク
が

敷
き
詰
め
ら
れ
、
ぬ
い
ぐ
る
み
や
様
々

な
お
も
ち
ゃ
に
子
供
が
戯
れ
て
い
る
。 

 

赤
ち
ゃ
ん
、
お
母
さ
ん
、
ス
タ
ッ
フ

皆
が
く
つ
ろ
ぎ
、
お
し
ゃ
べ
り
を
し
て

い
る
。  

一
度
ぜ
ひ
体
験
し
て
み
て
ほ

し
い
。 

 
 

(

編
集
委
員
・
小
山
記) 

 

○
開
設 

毎
月
第
１.

第
３
火
曜
日

１０
時
～
１２
時
３０
分 

○
場
所 

自
治
会
館
集
会
室 

○
利
用
料 

１
回
５０
円 

（
保
険
料
を
含
む
） 

○
ス
タ
ッ
フ
急
募
中 

 

会
場
セ
ッ
テ
ィ
ン
グ
ス
タ
ッ
フ 

（
特
に
男
性
の
力
）
を
求
む
。 

連
絡 

 

高
辻 

 

西
谷 
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ほ
っ
と
サ
ロ
ン 

 

地
域
の
「
憩
い
の
場
」
と
し
て
オ
ー
プ
ン
し
た

「
ほ
っ
と
サ
ロ
ン
」
も
、
た
く
さ
ん
の
方
に
利
用

し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
待
ち
合

わ
せ
て
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
み
な
が
ら
将
棋
を
さ
れ

る
方
、
体
操
の
後
に
「
ほ
っ
と
一
息
」
、
お
一
人

で
ぶ
ら
り
と
コ
ー
ヒ
ー
タ
イ
ム
に
、
グ
ル
ー
プ
や

自
治
会
の
打
ち
合
わ
せ
に
と
、
利
用
の
形
は
様
々

で
す
。
散
歩
の
つ
い
で
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ

い
。 

 

毎
月
第
２
・
第
４
水
曜
日 

１３
時
～
１５
時 

 

自
治
会
館
集
会
室 

 

代
表 

磯
野
留
美
子
（ 

 
 
 
 
 

） 

こ
ん
に
ち
は
、
民
生
・
児
童
委
員
で
す 

有
元 

佳
子 

 

 

３
・
１１
大
震
災
か
ら
「
絆
」
と
い
う
言
葉
が
大
切
に
な
り
ま
し
た
。
私

た
ち
民
生
・
児
童
委
員
も
地
域
全
体
の
き
ず
な
を
信
じ
て
、
思
い
や
り
の

心
で
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
を
広
げ
よ
う
と
行
動
し
て
い
ま
す
。「
ち
ょ
っ
と

困
っ
た
こ
と
が
あ
る
ん
だ
け
ど
」
と
思
う
と
き
、
例
え
ば
ご
家
族
の
介
護

の
こ
と
、
一
人
暮
ら
し
で
心
細
い
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
制
度
が
わ
か
ら
な

い
、
病
気
で
困
っ
て
い
る
な
ど
、
お
力
に
な
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
身

近
な
３
人
の
民
生
・
児
童
委
員
に
連
絡
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

 

有
元 

佳
子
（ 

 
 
 
 
 

） 

伊
藤 

和
子
（ 

 
 
 
 
 

） 

山
口 

正
美
（ 

 
 
 
 
 

） 

ゆ
め
ク
ラ
ブ 

松
風
会  

３５
周
年
を
祝
う 

 

今
年
度
の
松
風
会
も
歩
こ
う
会
や
旅
行
、
卓
球
な
ど
多
く
の
活
動
を
活
発
に
さ
れ
て

き
た
。
特
に
今
年
度
は
３５
年
の
節
目
の
年
、
９
月
１１
日
に
は
「
３５
年
誕
生
会
」
を
開

催
し
た
。
松
風
台
自
治
会
の
会
長
さ
ん
や
メ
ン
バ
ー
の
方
々
３９
人
が
参
加
さ
れ
、
段

ボ
ー
ル
で
作
っ
た
太
鼓
の
演
奏
や
余
興
を
楽
し
ま
れ
た
と
の
こ
と
。 

 

ま
た
、
昭
和
５１
年
か
ら
の
記
録
を
詳
細
に
ま
と
め
た
記
念
誌
「
松
風
会
の
歩
み
」

も
発
行
さ
れ
た
。 

 

現
会
長
の
田
中
利
子
さ
ん
は
今
期
で
会
長
を
辞
さ
れ
る
と
の
こ
と
で
、
今
の
お
気
持

ち
を
う
か
が
う
と
、「
一
番
嬉
し
か
っ
た
こ
と
は
３５
周
年
が
で
き
た
こ
と
、
い
ろ
い
ろ

な
人
と
知
り
合
え
て
…
み
な
さ
ん
の
お
か
げ
で
す
」
と
言
わ
れ
た
。
田
中
さ
ん
は
知
る

人
も
多
い
が
甘
沼
に
お
住
ま
い
で
あ
る
。接
し
て
い
る
と
松
風
台
の
皆
さ
ん
が
ど
れ
だ

け
信
頼
し
頼
り
に
し
て
い
る
か
が
よ
く
分
か
る
。
編
集
委
員
が
代
弁
さ
せ
て
い
た
だ
く

が
「
会
長
さ
ん
お
疲
れ
様
で
し
た
。
お
世
話
に
な
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
こ

れ
か
ら
も
お
か
ら
だ
お
大
切
に
、
一
層
松
風
会
で
エ
ン
ジ
ョ
イ
し
て
く
だ
さ
い
ね
。」 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（
編
集
委
員
・
小
山
記
） 

青
春
が
よ
み
が
え
る
歌
の
街 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

田
中 

久
夫 

 

歌
の
街
の
世
話
役
に
な
っ
て
２
年
。
最
近
は
、
常
連
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
が
、

新
し
い
人
も
、
時
折
顔
を
出
し
ま
す
。
歌
好
き
の
人
が
集
ま
っ
て
い
る
た
め
か
、
ど

の
曲
も
歌
え
ま
す
し
、
そ
の
声
は
、
青
春
時
代
そ
の
も
の
で
す
。
顔
を
見
ま
す
と
お

じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
ば
か
り
で
す
が
、
休
憩
時
間
に
は
、
世
間
話
に
花
が

咲
き
、
さ
な
が
ら
社
交
場
に
も
な
り
ま
す
。 

 
大
き
な
声
を
出
す
の
は
、
健
康
に
も
良
い
し
、
何
よ
り
も
解
放
感
が
味
わ
え
る
良

さ
が
あ
り
ま
す
。
皆
、
若
者
に
戻
っ
た
顔
で
家
路
を
た
ど
る
の
を
見
る
と
、
歌
の
効

果
は
絶
大
で
す
。
参
加
費
百
円
で
す
が
、
の
ど
を
潤
す
た
め
、
冷
た
い
お
茶
も
出
ま

す
。
ぜ
ひ
あ
な
た
も
月
一
度
（
第
２
日
曜
日
、
１０
時
）、「
青
春
時
代
」
に
も
ど
っ
て

み
ま
せ
ん
か
。 

 

Menu 

コーヒー・紅茶……５０円 

緑茶…………………無料 

   共にお菓子付き 
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心
身
の
健
康
維
持
…
人
と
会
い
、
積
極
的
に
物
事
を
楽
し
む 

 
 
 
 

                         

                            

 

机
の
整
理
を
し
て
い
た
と
き
松
の
実
会
の
古
い
会
員
名
簿
が
出
て
き
た
。
平
成
６

年
の
も
の
で
、
会
員
総
数
３８
名
。
懐
か
し
い
名
前
が
並
ぶ
。 

 

民
生
委
員
の
呼
び
か
け
で
始
ま
っ
た
こ
の
会
も
、
そ
の
後
介
護
保
険
が
で
き
て
少

し
ず
つ
変
わ
り
、
今
は
私
た
ち
も
楽
し
み
な
が
ら
携
わ
っ
て
い
る
が
、
皆
さ
ん
の
目

に
は
ど
の
よ
う
に
映
っ
て
い
る
の
だ
ろ
う
。 

 

H
氏
は
９２
歳
、
最
初
か
ら
の
会
員
で
、
今
も
元
気
に
毎
月
休
ま
ず
出
席
さ
れ
る
。

「
こ
こ
へ
来
て
、
み
ん
な
と
会
い
、
話
を
す
る
の
が
楽
し
い
」
と
何
事
も
積
極
的
。

ま
た
、
３
年
前
に
入
会
の
ひ
と
り
暮
ら
し
の
T
氏
７５
歳
は
「
こ

こ
へ
来
て
救
わ
れ
た
」
と
、
ち
ょ
っ
と
大
仰
だ
が
今
は
明
る
い
。 

 

そ
う
し
た
方
々
を
み
て
い
て
、
生
活
面
は
も
ち
ろ
ん
だ
が
、

人
と
会
い
、
進
ん
で
物
事
を
楽
し
む
こ
と
が
心
身
の
健
康
に
つ

な
が
る
こ
と
を
実
感
す
る
。 

 

ま
す
ま
す
進
む
高
齢
社
会
に
、
老
人
自
ら
も
健
康
維
持
に
努

力
し
て
お
り
、
そ
の
た
め
に
も
、
こ
ん
な
集
ま
り
も
大
切
で
は

な
い
か
と
思
っ
て
い
る
。 

 

近
年
、
サ
ポ
ー
ト
役
も
高
齢
に
な
り
、
新
た
な
助
っ
人
を
ひ

た
す
ら
待
っ
て
い
る
。 

 
 
 
 
 
 
 
 

 （
綿
貫 

悦
子
） 

 
 

 

 
 

連
絡
先 

 
 

有
元 

 

 

活
動
を
見
直
す
時
期
・
・
・
？ 

私
た
ち
親
世
代
が
小
学
生
だ
っ
た
昭
和
５０
年
代
、
松
風
台
子
ど

も
会
は
最
盛
期
に
は
三
百
人
を
超
え
る
会
員
を
抱
え
、
宿
泊
を
伴

う
活
動
を
行
な
う
な
ど
、
大
変
活
発
で
あ
っ
た
と
聞
い
て
お
り
ま

す
。 当

時
子
ど
も
会
に
携
わ
っ
た
方
々
か
ら
ご
覧
に
な
れ
ば
、
会
員
数

１５
名
と
い
う
数
字
や
数
か
月
に
一
度
の
行
事
し
か
な
い
現
在
の
状

態
は
歯
が
ゆ
く
映
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
少
子
化
も
そ
の
原
因
で
は
あ

り
ま
す
が
、
松
風
台
に
全
く
子
ど
も
が
い
な
い
訳
で
も
な
い
の
で
す
。

小
学
生
の
３
分
の
２
が
「
子
ど
も
会
に
入
ら
な
い
」
と
い
う
選
択
を
し

て
い
る
現
状
が
あ
り
ま
す
。 

そ
の
背
景
に
は
、
地
域
の
行
事
に
参
加
す
る
よ
り
個
々
の
家
庭
で

好
み
の
レ
ジ
ャ
ー
を
楽
し
む
習
慣
の
一
般
化
、
専
業
主
婦
の
激
減
、
肝
心
の
子
供

自
身
が
習
い
事
で
週
末
も
忙
し
い
な
ど
、
子
ど
も
会
を
取
り
巻
く
環
境
の
変
化
が

あ
り
ま
す
。
会
員
数
の
減
少
は
、
そ
の
ま
ま
現
会
員
の
負
担
増
に
つ
な
が
り
、
活
動

を
縮
小
せ
ざ
る
を
得
な
く
な
り
ま
す
。
魅
力
あ
る
活
動
を
維
持
で
き
ず
、
ま
す
ま

す
会
員
離
れ
を
招
く
悪
循
環
に
陥
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
地
域
の
つ
な
が
り
が
希

薄
に
な
り
、
子
ど
も
の
縦
社
会
が
消
え
て
し
ま
っ
た
今
だ
か
ら
こ
そ
、
子
ど
も
会
が

持
つ
役
割
は
よ
り
重
要
と
い
え
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

地
縁
や
神
社
と
い
っ
た
既
存
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
持
つ
近
隣
地
区
と
異
な
り
、
松

風
台
は
自
分
た
ち
の
手
で
す
べ
て
を
作
り
上
げ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
一
つ
で
あ
る
子

ど
も
会
が
こ
の
ま
ま
衰
退
し
て
い
く
こ
と
は
あ
ま
り
に
も
残
念
で
す
し
、
次
世
代
に

つ
な
い
で
い
く
こ
と
が
私
た
ち
の
役
目
で
も
あ
り
ま
す
。 

今
年
度
か
ら
ラ
ジ
オ
体
操
を
社
協
主
催
に
し
て
い
た
だ
く
な
ど
、
す
で
に
ご
協

力
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
が
、
今
後
は
自
治
会
全
体
で
子
ど
も
会
の
存
続
に
ご
支
援

を
賜
り
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（
舩
越 

園
子
） 
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ホームページ：「松風台自治会」 

一度クリックしてみてください。 

このキーワードで検索できます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宮
崎 

清 

 

松
風
台
の
近
く
で
畑
を
借
り
て
園
芸

を
や
り
始
め
て
も
う

３６

年
た
ち
ま
し

た
。 こ

の
間
、
家
が
建
っ
た
り
、
盛
り
土
さ

れ
た
り
で
何
度
も
一
か
ら
土
つ
く
り
を

や
り
直
し
て
き
ま
し
た
。 

 

畑
の
楽
し
み
は
、
蒔
い
た
種
の
生
長
や

収
穫
に
あ
り
ま
し
ょ
う
が
、
土
作
り
に
力

を
入
れ
良
く
な
っ
て
い
く
実
感
も
劣
る

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

ま
た
、
い
ろ
い
ろ
な
本
を
読
ん
で
実
践

し
て
み
る
の
で
す
が
、
天
候
の
影
響
も
大

き
く
、
一
筋
縄
で
は
い
か
な
い
の
も
か
え

っ
て
面
白
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

し
か
し
、
ふ
り
返
っ
て
み
ま
す
と
会
社

で
の
ス
ト
レ
ス
で
寝
付
か
れ
な
か
っ
た

と
き
も
、
畑
の
野
菜
や
花
を
思
い
浮
か
べ

て
い
る
と
い
つ
の
間
に
か
眠
り
に
つ
い

た
も
の
で
す
。
こ
の
安
ら
ぎ
こ
そ
畑
の
最

大
の
恩
恵
で
は
な
い
か
と
今
で
も
思
っ

て
い
ま
す
。 

まどべ 

編
集
後
記 

 

東
日
本
を
襲
っ
た
大
震
災

か
ら
１
年
、
映
像
が
流
れ
る

度
に
未
だ
痛
々
し
い
傷
跡
が

あ
ち
ら
こ
ち
ら
に
残
り
胸
が

痛
み
ま
す
。 

 

し
か
し
今
年
も
い
つ
も
通

り
に
春
が
訪
れ
ま
し
た
。
震

災
に
遭
わ
れ
た
方
々
も
心
の

中
に
一
日
も
早
く
春
が
訪
れ

る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。 

（
高
橋
）  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

畑
の
安
ら
ぎ 

平成 23 年 3 月 11 日の東日本大震災と平成７年

１月１７日の阪神大震災を基にした問題です。 

縦の９列、横の 9行、9つあるブロック、２つの

対角線のすべてに１から９までの数字が並び、か

つ、どの数字についてもブロックごとに数字の位置

が異なるという条件が加わります。(４月のほっと

サロンで解説の予定) 

 解答は、４月末までに浅枝宅ポストに入れてくだ

さい。正解者の中から３名の方に図書カードを差し

上げます。（分からないところがあれば浅枝まで） 

前回の正解者（敬称略）岡野、望月、五味、冨永、行正、
岡本、有元*、高橋、渡部、小塩、河田、川口*、西原*、安
田 以上 14名    ＊：図書カード当選者 

２ ３        

    ３     

       １  

３    ５    １ 

 ８ ２   ６ ７ ９  

５   ８ ２     

７         

     １    

      １ ７  

 

湘北地区社協から： 

サロンやミニデイ・サービスなど、地域で活動し

ている会やグループの一覧表が自治会館に貼っ

てあります。参考にしてください。 

救急隊員から： 

普段飲んでいる薬が、緊急時すぐ分かるように、 

薬の種類を書いたあなたのおくすりを冷蔵庫の

牛乳コーナーに入れておいてください。 

民生委員の担当区域： 

有元佳子 1~8(1~11),9,10(1~34) 

         甘沼 1028(1~3) 

伊藤和子 8(12~25),11,12,16,17(メイン道路側) 

    18(1~7,21~27),19,20(1~22) 

山口正美 10(35~44),13~15,17(9~21) 

        18(8~20),20(23~28,31~34),21~25 

お知らせ 

数独問題 


