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第 26号 

発行日 平成26年8月10日 

発 行 松風台社会福祉協議会 

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

松
風
台
社
協
会
長 

鈴
木
義
隆 

六
十
そ
こ
そ
こ
の
私
な
ぞ
ま
だ
ま
だ
若

造
。
思
い
も
か
け
ず
松
風
台
社
協
の
会
長

に
な
り
、
ま
ず
は
各
部
会
を
体
験
し
よ
う

と
、
先
日
、「
松
の
実
会
」
に
参
加
し
た
時

の
印
象
で
す
。 

「
松
の
実
会
」
は
、
い
わ
ば
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
の
ミ
ニ
版
。
月
１
回
、
１０
時
か
ら
１３

時
、
自
治
会
館
で
行
な
い
ま
す
。 

こ
の
日
は
、
百
一
歳
の
ご
婦
人
を
は
じ

め
十
数
名
の
方
々
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

誕
生
会
、
体
操
な
ど
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
進
み
、

レ
ク
リ
ェ
ー
シ
ョ
ン
の
ダ
ー
ツ
大
会
で
は

私
も
夢
中
に
な
り
ま
し
た
。 

昼
食
は
、
い
つ
も
の
お
弁
当
で
は
な
く
、

今
回
は
福
祉
施
設
「
湘
南
そ
る
と
」
か
ら

パ
ン
の
出
張
販
売
。
焼
き
立
て
の
パ
ン
に

添
え
て
、
ス
タ
ッ
フ
手
づ
く
り
の
野
菜
ス

ー
プ
に
は
大
満
足
で
し
た
。 

も
う
一
つ
ご
紹
介
し
ま
す
。 

「
松
風
子
ど
も
ク
ラ
ブ
」
が
発
足
し
て

２
年
目
と
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
の
「
子

ど
も
会
」
と
は
性
格
を
異
に
し
、
松
風
台

す
べ
て
の
児
童
が
対
象
で
す
。
昨
年
度
は

８
月
に
夏
祭
り
へ
参
加
、
１０
月
に
ハ
ロ
ウ

ィ
ン
、
１
月
に
餅
つ
き
大
会
を
行
な
い
ま

し
た
。
ふ
る
さ
と
の
思
い
出
と
し
て
子
ど

も
達
の
胸
に
刻
ま
れ
た
で
し
ょ
う
か
。
今

年
度
は
も
っ
と
充
実
し
た
も
の
に
な
る
こ

と
で
し
ょ
う
。 

松
風
台
社
協
に
は
こ
の
他
に
合
わ
せ
て

六
つ
の
会
が
あ
り
ま
す
。
次
ペ
ー
ジ
以
降
に

ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。 

い
ず
れ
も
、
人
生
を
楽
し
み
、
助
け
合
い
、

次
代
を
担
う
子
ど
も
達
を
育
て
る
こ
と
を

目
指
し
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
〝
仕
組
み
〟
が

先
輩
達
の
努
力
に
よ
り
今
日
ま
で
引
き
継

が
れ
て
き
ま
し
た
。
ご
自
分
に
合
っ
た
会
が

あ
れ
ば
参
加
さ
れ
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。  

「
湘
北
地
区
福
祉
活
動
団
体
と

福
祉
施
設
紹
介
」 

（
湘
北
地
区
社
会
福
祉
協
議
会

発
行
）
冊
子
を
各
戸
に
６
月
に

お
配
り
い
た
し
ま
し
た
。 

ご
活
用
く
だ
さ
い
。 

役 職 氏　　　名 備　　　　考

会 長 鈴 木 義 隆 湘北地区社協理事

副 会 長 近 藤 滋 子

会 計 三 木 有 子

役員理事 宮 本 忠 郎
自治会副会長
湘北地区社協理事

役員理事 坂 本 鐵 司 自治会総務書記

役員理事 亀 井 宗 士 自治会会計

理 事 高 橋 玲 子
松の実会
ひだまり編集委員

理 事 池 上 升 也 ゆめクラブ松風会

理 事 磯 野 瑠 美 子 ほっとサロン

理 事 大 友 元 春 歌の街

理 事 塚 田 佳 子 松風子どもクラブ

理 事 馬 瀬 㓛 子 子育てサロン

理 事 伊 藤 和 子 民生・児童委員

理 事 三 浦 泰 子 民生・児童委員

和 田 行 子 ひだまり編集委員

原 喜 彦 ひだまり編集委員

２０１４年度松風台社会福祉協議会役員・理事
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ほ
っ
と
サ
ロ
ン 

こ
の
会
も
年
月
を
経
て
色
々
な
方
に
利
用
し
て
頂
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

将
棋
を
楽
し
む
方
々
、
難
解
な
数
独
に
取
り
組
む
グ
ル
ー
プ
、
体
操
で
汗
を
流
し
た
後
で

寄
っ
て
下
さ
る
方
々
、
１
人
で
書
き
物
を
し
て
い
る
方
、
等
々
。
月
に
2
回
の
サ
ロ
ン
で

す
が
皆
さ
ん
が
忘
れ
な
い
で
集
ま
っ
て
下
さ
る
こ
と
は
私
達
ス
タ
ッ
フ
に
と
っ
て
嬉
し
く

励
み
に
な
り
毎
回
張
り
切
っ
て
コ
ー
ヒ
ー
と
紅
茶
を
い
れ
て
い
ま
す
。 

皆
さ
ん
が
定
席
で
楽
し
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
る
光
景
は
平
和
で
と
て
も
安
心
を
感
じ
る
時
間

で
す
。
い
つ
も
の
方
が
見
え
な
い
と
皆
で
心
配
し
ま
す
が
、
こ
の
心
配
こ
そ
が
〝
ほ
っ
と

サ
ロ
ン
〟
の
役
割
だ
と
思
い
ま
す
。
高
齢
社
会
と
な
っ
た
松
風
台
で
さ
さ
や
か
な
が
ら
他

人
同
士
の
繋
が
り
が
で
き
て
い
る
し
、
こ
れ
か
ら
も
広
が
れ
ば
良
い
な
と
思
い
ま
す
。 

 

豊
島
智
紗
子 

（
毎
月
第
2
・
第
4
水
曜
日 

13
時
～
15
時 

自
治
会
館
集
会
室
） 

（
コ
ー
ヒ
ー
、
紅
茶 

各
50
円
） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ゆめクラブ 松風会   
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子
ど
も
ク
ラ
ブ 

代
表 

塚
田 

桂
子 

昨
年
度
、
そ
れ
ま
で
の
「
子
ど
も
会
」
を
社
協
の
皆
様
が
引
き
継
い
で
活
動
し
て

く
だ
さ
っ
た
お
か
げ
で
、
例
年
通
り
に
、
子
ど
も
達
の
参
加
で
き
る
楽
し
い
会
が
行

な
わ
れ
ま
し
た
こ
と
に
感
謝
い
た
し
ま
す
。 

３７
年
の
歴
史
を
閉
じ
た
「
子
ど
も
会
」
で
す
が
、
そ
の
時
代
時
代
の
中
で
在
る
べ

き
姿
を
変
え
て
も
、
「
子
ど
も
達
に
楽
し
い
時
間
を
」
と
い
う
想
い
に
は
変
わ
り
あ

り
ま
せ
ん
。
そ
し
て
、
そ
の
想
い
と
共
に
「
地
域
の
中
で
子
ど
も
達
を
育
ん
で
い
く
」

と
い
う
想
い
が
松
風
台
の
活
気
に
も
繋
が
っ
て
い
く
と
思
い
ま
す
。
「
子
ど
も
ク
ラ

ブ
」
２
年
目
も
昨
年
と
同
様
に
行
事
を
行
な
い
な
が
ら
、
新
し
い
企
画
と
し
て
、
保

護
者
向
け
に
「
食
育
」
や
「
怒
鳴
ら
な
い
子
育
て
」
な
ど
の
勉
強
会
を
企
画
し
て
お

り
ま
す
。
こ
の
一
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

 

 

 

 

 

 

いつも「子育てサロン」をご支援頂き、誠に

ありがとうございます。お陰様で開催 3 年目を

迎えました。乳幼児を持つ若いお母様方と、ボ

ランティア活動をしているスタッフが共に、情

報交換し、楽しい語らいやイベントを通じて、

仲間作りの場として、親子が安心してひと時を

過ごせる環境を提供しています。参加をお待ち

しております。       代表 馬瀬㓛子 

 

・連絡先 高月（    ） 西谷(     ) 

・第 1、第 3 火曜日 10 時～12 時 

 松風台自治会館集会室 

・0 歳児から未就学児 

・参加費 1 回 50 円（保険料を含む） 

 

 

 
  

会長 池上升也 

会員の健康維持・増進と親睦を目指して４月から新執

行部の活動が始まりました。高齢になっても溌剌とした

心身を維持するには適度の運動、声を出す、脳の活性化

等々を実践するのが良いとか。 

 松風会では月１回の定例会（第２土曜日）があり、そ

こでは「太鼓での運動」や「転ばぬための体操」、さらに

少人数で自由に話し合って親睦を深めることなどの活動

を行なっています。定例会以外に毎週月曜日の午後と金

曜日の午前とに集会室で卓球・麻雀・カラオケなどを行

なっています。夏以降には「我が街、茅ヶ崎を知ろう！」

をキャッチフレーズに、食べ歩きをしながら名所・旧跡

を訪ねることも実施します。 

 松風会が発足して今年で 38 年目、更に充実させるべく

努力しています。60 歳以上ならどなたでも入会できます。

気軽に活動の様子を見に来てください。そして私たちの

仲間にぜひなってください。お待ちしています。 
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松
の
実
会
に
ど
う
ぞ 

高
橋 

玲
子 

 

松
風
台
に
ミ
ニ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
が
発
足
し
て
か
ら
２０
数
年
。
沢
山
の
人
達
の
協

力
に
よ
り
「
松
の
実
会
」
は
続
い
て
ま
い
り
ま
し
た
。 

 

今
年
度
８
年
と
い
う
長
い
期
間
、
会
長
と
し
て
こ
の
会
を
支
え
て
く
だ
さ
っ
た

有
元
さ
ん
が
退
か
れ
、
頼
り
な
い
私
が
後
を
引
き
継
ぐ
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

 

今
か
ら
ざ
っ
と
２０
年
前
に
も
、
何
の
予
備
知
識
も
無
い
ま
ま
会
長
に
な
っ
た
こ

と
が
あ
り
ま
し
た
が
、
今
回
は
「
松
の
実
会
」
の
歴
史
の
重
さ
を
双
肩
に
受
け
て

こ
の
１
年
間
き
ち
ん
と
お
役
に
立
て
る
か
不
安
が
先
立
ち
ま
す
。
し
か
し
、
何
よ

り
も
ま
と
ま
っ
た
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
抜
群
の
お
仲
間
た
ち
に
支
え
ら
れ
て
今
年
度

も
、「
又
、
来
月
ね
！ 

楽
し
み
に
待
っ
て
い
ま
す
ヨ
」
と
言
わ
れ
る
よ
う
に
、
全

員
で
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

そ
し
て
、「
松
の
実
会
」
っ
て
何
で
し
ょ
う
？
と
思
う
方
、
ま
ず
活
動
を
ご
覧
に

な
っ
て
く
だ
さ
い
。
必
ず
こ
の
会
の
魅
力
の
虜
に
な
る
こ
と
を

確
信
し
ま
す
。 

 

老
い
も
若
き
も
ご
自
分
に
出
来
る
こ
と
か
ら
参
加
し
て
く

だ
さ
い
。
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

 
 活

動
日 

 

毎
月
第
３
水
曜
日 

 

１０
時
～
１３
時 

費
用 

 

５
百
円
（
お
弁
当
代
） 

連
絡
先 

 
 

高
橋
５
２
‐
８
４
０
５ 

 

 

内
田 

結
花 

諸
先
輩
方
が
築
き
上
げ
て
下
さ
っ
た
「
歌
の
街
」
に
ち
ょ
こ
ん･･･

と
伴
奏
で

加
わ
ら
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
初
参
加
の
時
驚
き
ま
し
た
の
は
、
自
治
会
館
集
会
室

に
い
っ
ぱ
い
の
参
加
者
と
迫
力
の
あ
る
歌
声
で
し
た
。 

幅
広
い
ジ
ャ
ン
ル
の
歌
を
「
そ
の
時
々
の
思
い
と
重
ね
歌
っ
て

い
ら
っ
し
ゃ
る
の
だ
ろ
う
ナ
ー
」
と
感
じ
な
が
ら
、
伴
奏
さ
せ
て

い
た
だ
く
の
は
と
て
も
楽
し
い
事
で
す
。
声
を
出
す
こ
と
で
心
も

解
放
さ
れ
ま
す
し
、
前
面
に
掲
示
の
歌
詞
を
見
て
歌
う
こ
と
は
姿

勢
に
も
良
く
、
前
に
声
が
出
ま
す
。
ま
た
、
歌
唱
指
導
の
方
と
参

加
者
の
方
々
と
の
楽
し
い
会
話
も
魅
力
の
ひ
と
つ
で
す
。 

笑
い
の
あ
る
「
歌
の
街
」
は
若
返
り
効
果
バ
ツ
グ
ン
！
こ
れ
か

ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

開
催
日
は
、
回
覧
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。 

歌
の
街 

お
元
気
で
す
か 

民
生
児
童
委
員 

山
口 

正
美 

 

梅
雨
に
入
り
、
異
常
気
象
の
報
道
も
あ
る
こ
の
ご
ろ
で
す
が
、
皆
さ
ん
お
元
気
で

す
か
。
今
年
の
夏
は
そ
う
暑
く
な
ら
な
い
予
報
で
す
が
、
水
分
を
こ
ま
め
に
採
り
、

涼
し
い
所
で
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。 

 

市
で
は
、
い
ろ
い
ろ
な
団
体
・
組
織
と
連
携
し
、
様
々
な
福
祉
活
動
を
し
て
い
ま

す
。
ち
ょ
っ
と
し
た
困
り
事
や
、
相
談
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
民
生
児
童
委
員
に
気
軽

に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 

山
口 

 

（ 
 
 
 
 
 
 
 
 

） 

 
 
 

 

伊
藤 

 

（ 
 
 
 
 
 
 
 
 

） 

 
 
 

 

三
浦 

 

（ 
 
 
 
 
 
 
 
 

） 
 
 

 

http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=ZJS1P0pze53hRM&tbnid=ai-EkMy0Pd8e1M:&ved=0CAUQjRw&url=http://azukichi.net/music/onpu308.html&ei=4zeoU9jFCMjbkwXiv4CADA&bvm=bv.69411363,d.dGc&psig=AFQjCNF6LSMDZm5XzBto9xZd1FEHPj4L5g&ust=1403619646583840
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六
十
か
ら
の
手
習
い 

綿
貫 

悦
子 

「
主
婦
業
に
も 

定
年
あ
れ
ば
い
い
の
に
ね 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

八
十
二
歳
の
友
に
同
調
」 

家
事
を
す
る
の
が
煩
わ
し
く
な
っ
た
。
「
そ
れ
も
認
知
症

の
初
期
症
状
ら
し
い
よ
」
夫
は
言
う
。
他
に
も
思
い
当
た
る

こ
と
は
あ
る
。 

口
語
、
破
調
、
体
言
止
め
の
こ
の
短
歌
が
今
年
１
月
の
Ｎ

Ｈ
Ｋ
全
国
短
歌
大
会
で
佳
作
に
入
っ
た
。 

三
首
一
組
で
応
募
し
た
な
か
の
一
首
で
締
切
り
が
迫
り
窮

し
て
つ
け
足
し
た
一
首
、
他
の
二
首
は
選
外
だ
っ
た
。
選
ん

で
下
さ
っ
た
の
は
多
分
高
齢
の
女
性
歌
人
で
し
ょ
う
。 

無
精
者
の
私
が
一
念
発
起
、
関
心
の
あ
っ
た
短
歌
を
始
め

た
の
は
15
年
前
、
続
い
て
十
数
人
の
方
を
誘
っ
て
太
極
拳
を

始
め
た
、
そ
し
て
ハ
ン
ド
ベ
ル
は
新
保
洋
子
先
生
が
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
指
導
し
て
下
さ
る
と
の
こ
と
で
、
音
符
も
読
め
な

い
私
も
ベ
テ
ラ
ン
の
人
た
ち
に
教
わ
り
な
が
ら
歌
い
、
ベ
ル

を
振
り
音
を
楽
し
ん
で
い
る
。
太
極
拳
も
ベ
ル
も
松
風
台
自

治
会
館
で
近
く
、
み
な
さ
ん
や
さ
し
く
楽
し
い
方
た
ち
ば
か

り
で
出
か
け
る
こ
と
が
苦
に
な
ら
な
い
。 

「
外
に
出
て
、
お
し
ゃ
べ
り
す
る
こ
と
が
大
事
な
の
よ
」

以
前
、
松
の
実
会
の
方
に
言
っ
た
言
葉
を
今
は
自
分
に
む
け

て
過
ぎ
た
時
間
の
長
さ
を
感
じ
つ
つ
今
日
を
楽
し
ん
で
い

る
。 高

齢
社
会
に
入
っ
た
現
在
、
特
に
松
風
台
は
高
齢
者
の
率

が
高
い
と
か
、
健
康
寿
命
を
一
日
で
も
長
く
保
て
る
よ
う
、

出
不
精
の
体
に
鞭
打
っ
て
明
日
も
出
か
け
る
こ
と
に
し
ま

し
ょ
う
。 

 
 

まどべ 

縦の９列、横の 9 行、9つあるブロック、
２つの対角線のすべてに１から９までの数
字が並び、かつ、どの数字についてもブロ
ックごとに数字の位置が異なるという条件
が加わります。少しむつかしいかもしれま
せん。8 月末までに浅枝宅ポストに入れてく
ださい。(電話番号が書いてあれば間違っている時
に電話できます。) 正解者の中から３名の方に
図書カードを差し上げます。 
 
前回の正解者（敬称略） 菅田*、安田、行正、小塩、
岡野、西谷、西原、冨永、松村、五味、浦嶋、小松*、
佐々木、佐々木(和)*、勝又、渡部、澤井 以上 17 名 

 
           ＊：図書カード当選者 

       1 2 
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 浅枝式数独問題 

ホームページ：「松風台自治会」一度クリック

してみてください。このキーワードで検索で

きます。 
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収入　
2013年度実績 2014年度予算

松風台自治会補助金 300,000 335,000
湘北地区社協補助金 32,000 32,000
茅ヶ崎市社協補助金 70,000 70,000
前年度繰越金 18,291 8,276
事業収入合計 420,291 445,276
支出

実績 予算
運 事務費 4,270 4,000
営 会議費 3,809 4,000
費 通信費 6,000 6,000
事 渉外費 0 1,000
業 研修費 3,220 20,000
費 広報費 24,716 25,000

42,015 60,000
松の実会 94,000 94,000

補 ほっとサロン 25,000 25,000
助 歌の街 26,000 31,000
費 子育てサロン 70,000 70,000

松風子どもクラブ 75,000 75,000
ゆめクラブ松風会 80,000 80,000

370,000 375,000
経常支出計 412,015 435,000
予備費 0 10,276
次年度繰越金 8,276
事業支出合計 420,291 445,276

松風台社協　会計報告

　　　　２０１４．３．３１（単位：円）
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