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暮
ら
し
の
中
で
楽
し
く
脳
活
Ⅱ 

〜
第
１３
回
「
福
祉
講
座
」
〜 

 

今
年
度
の
「
福
祉
講
座
」
が
２
月
13

日
、
前
回
に
引
き
続
き
、
講
師
に
理
学

療
法
士
の
原
田
和
巳
氏
を
招
き
、
認
知

症
予
防
を
テ
ー
マ
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

タ
イ
ト
ル
の
「
暮
ら
し
の
中
で
楽
し
く

脳
活 

パ
ー
ト
Ⅱ
」
の
と
お
り
、
笑
い
の

中
で
、
頭
と
体
を
使
っ
た
楽
し
い
２
時

間
で
し
た
。 

元
気
に
過
ご
し
て
き
た
証
の
勲
章 

講
師
の
原
田
さ
ん
は
「
歳
を
重
ね
る

ほ
ど
頭
も
身
体
も
衰
え
て
き
ま
す
。
し

か
し
、
元
気
に
過
ご
し
て
き
た
証
の
勲

章
で
も
あ
る
の
で
す
。
前
向
き
に
と
ら

え
、
ど
う
対
処
し
た
ら
よ
い
か
の
提
案

を
し
た
い
。
」
と
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。 

以
下
、
講
座
の
内
容
か
ら
い
く
つ
か

ご
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。 

「
脳
の
ゆ
と
り
力
」
が
健
康
の
も
と 

時
間
と
と
も
に
脳
に
は
ゴ
ミ
（
β
ゴ

ミ
、
タ
ウ
ゴ
ミ
）
が
た
ま
り
、
認
知
機

能
の
低
下
を
招
き
ま
す
。
し
か
し
、
ゆ

と
り
あ
る
心
穏
や
か
な
生
活
が
こ
れ
を

防
ぎ
、
自
分
を
守
っ
て
く
れ
ま
す
。 

修
道
女
（
シ
ス
タ
ー
）
た
ち
の
日
常

は
、
神
に
感
謝
し
な
が
ら
生
き
る
目
的

を
持
ち
、
規
則
正
し
い
生
活
を
送
っ
て 

い
ま
す
。
そ
の
結
果
、
脳
に
は
た
く
さ

ん
の
ゴ
ミ
が
あ
っ
た
に
も
か
か
わ
ら
ず

健
康
な
人
生
を
過
ご
さ
れ
た
、
と
い
う

症
例
が
あ
る
そ
う
で
す
。 

脳
の
ゴ
ミ
を
取
り
除
く
良
い
習
慣 

①
十
分
な
睡
眠
が
、
脳
に
ゴ
ミ
が
溜
ま

る
の
を
防
い
で
く
れ
ま
す
。 

②
ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い
。 

③
良
く
噛
ん
で
歯
周
病
を
予
防
す
る
こ

と
が
、
脳
の
動
脈
硬
化
を
防
ぎ
ま
す
。

④
視
力
・
聴
力
の
低
下
を
矯
正
し
て
、

よ
く
見
聞
き
し
、
脳
へ
入
る
情
報
が
減

ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

⑤
生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る
規
則
正
し

い
生
活
が
、
脳
の
ゴ
ミ
を
分
解
・
除
去

す
る
力
を
維
持
し
ま
す
。 

神
経
細
胞
を
強
く
す
る
食
品 

 

ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
を
含
む
食
品
が
脳

の
ゴ
ミ
を
分
解
・
除
去
し
ま
す
。
赤
ワ
イ

ン
、
ゴ
マ
、
大
豆
、
ウ
コ
ン
に
多
く
含
ま

れ
て
い
ま
す
。
緑
茶
に
含
ま
れ
る
カ
テ
キ

ン
は
脳
の
ゴ
ミ
の
蓄
積
を
防
い
で
く
れ

ま
す
。
ま
た
、
青
魚
に
多
い
Ｄ
Ｈ
Ａ
は
脳

の
補
修
、
維
持
を
行
い
ま
す
。 

有
酸
素
運
動
は
脳
の
肥
や
し 

 

週
３
回
程
度
、
20
分
〜
30
分
、
ち
ょ

っ
と
汗
が
出
る
程
度
の
運
動
を
行
い
ま

し
ょ
う
。
生
活
の
中
に
「
有
酸
素
運
動
」

を
取
り
入
れ
る
と
、
脳
に
肥
や
し
が
働
い

て
、
記
憶
力
が
良
く
な
り
ま
す
。 

 

「
有
酸
素
運
動
」
は
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ば

か
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
自
分
の
体
に
合

っ
た
安
全
な
方
法
で
行
い
ま
し
ょ
う
。
講

座
で
は
、
椅
子
に
座
っ
た
ま
ま
前
後
左
右

斜
め
に
足
踏
み
を
し
ま
し
た
。 

認
知
症
、
そ
れ
が
ど
う
し
た 

58
歳
で
若
年
性
認
知
症
と
診
断
さ
れ

た
あ
る
男
性
は
、
「
認
知
症
、
そ
れ
が
ど

う
し
た
」
と
、
家
族
や
仲
間
の
支
え
で
、

積
極
的
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
取
り

組
み
、
症
状
も
緩
や
か
だ
そ
う
で
す
。 

 

人
と
地
域
・
社
会
と
つ
な
が
っ
て
い
る

規
則
正
し
い
、
あ
た
り
ま
え
の
生
活
、
こ

れ
が
一
番
の
予
防
な
の
で
す
。 

（
鈴
木 

義
隆 

記
） 
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「
ほ
っ
と
サ
ロ
ン
」 

 
 

磯
野 

瑠
美
子 

 

市
社
協
か
ら
感
謝
状
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

2005
年
７
月
、
地
域
の
中
の
「
集
い
の
場
」
と
し
て
、
松
風
台
社
協
、
市
社
協

の
後
押
し
を
受
け
「
ほ
っ
と
サ
ロ
ン
」
が
開
店
し
、
10
年
を
迎
え
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。 

 

昨
年
11
月
23
日
、
茅
ヶ
崎
市
文
化
会
館
で
第
36
回
茅
ヶ
崎
市
社
会
福
祉
大

会
が
開
催
さ
れ
、
地
域
福
祉
の
推
進
に
貢
献
し
た
功
績
で
「
ほ
っ
と
サ
ロ
ン
」

も
感
謝
状
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
サ
ロ
ン
の
立
ち
上
げ
か
ら
加
わ
っ
た
ス
タ
ッ

フ
同
士
、
利
用
者
が
無
か
っ
た
ら
松
風
台
に
「
サ
ロ
ン
」
は
必
要
な
い
の
か
も

し
れ
な
い
ね
、
と
慰
め
あ
っ
た
こ
と
も
つ
い
こ
の
間
の
気
が
し
ま
す
。 

 

10
年
続
け
て
こ
ら
れ
た
の
は
、
ス
タ
ッ
フ
の
支
え
と
開
店
当
初
か
ら
コ
ー
ヒ

ー
が
好
き
で
利
用
し
て
下
さ
っ
た
男
性
の
方
と
、
こ
れ
か
ら
の
松
風
台
に
は
こ

ん
な
場
所
が
必
要
だ
か
ら
、
と
ス
タ
ッ
フ
を
励
ま
し
利
用
し
て
い
た
だ
い
た
女

性
二
人
の
方
の
応
援
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
と
感
謝
し
て
い
ま
す
。
今
で
は
３
グ

ル
ー
プ
の
ご
利
用
と
サ
ロ
ン
で
将
棋
を
指
さ
れ
る
常
連
さ
ん
や
、
ふ
ら
り
と
立

ち
寄
っ
て
く
だ
さ
る
方
が
た
で
賑
わ
っ
て
い
ま
す
。 

 

松
風
台
も
ま
す
ま
す
高
齢
化
が
進
む
と
予
想
さ
れ
ま
す
が
、
地
域
の
中
に
あ

る
か
ら
気
軽
に
行
け
る
「
サ
ロ
ン
」
を
目
指
し
、
地
域
の
皆
様
や
ス
タ
ッ
フ
の

仲
間
に
支
え
ら
れ
、
回
を
重
ね
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

毎月第 1・第 3火曜日 

10 時～12 時 

自治会館集会室 

 0 歳児から未就学児 

参加費：1回 50 円 

（保険料を含む） 

連絡先： 

 高辻 

 西谷 

                             

                   
    

 

毎月第 2・第 4水曜 

13 時～15 時 

自治会館集会室 

コーヒー・紅茶：各 50 円 

連絡先： 

 磯野 

毎月第３水曜日 

10 時～13 時 

自治会館集会室 

費用 弁当代 500 円 

連絡先： 

 高橋 

 
 
 
 

松
の
実
会 

 
 
 
 

高
橋 

玲
子 

 

仲
間
で
集
う
松
の
実
会
が
ふ
れ
あ
い
の
場
所
と
し
て
ス
タ
ー

ト
し
て
か
ら
20
数
年
、
新
し
い
お
仲
間
も
入
会
さ
れ
毎
月
第
３

水
曜
日
に
開
か
れ
て
い
ま
す
。 

 

皆
で
懐
か
し
い
歌
を
歌
っ
た
り
、
グ
ル
ー
プ
別
対
抗
の
ク
イ

ズ
で
頭
を
使
っ
た
り
、
体
操
や
体
を
使
う
ゲ
ー
ム
で
声
援
し
た

り
、
笑
っ
た
り
す
る
う
ち
に
昼
食
時
間
に
な
り
ま
す
。 

 

数
年
前
か
ら
２
月
、
６
月
、
10
月
と
寒
川
に
あ
る
障
が
い
者

施
設
「
湘
南
そ
る
と
」
か
ら
、
パ
ン
の
出
張
販
売
に
よ
る
昼
食

を
始
め
ま
し
た
。
パ
ン
の
ほ
か
に
は
、
会
員
の
作
っ
た
ス
ー
プ

や
デ
ザ
ー
ト
も
加
わ
り
、
楽
し
い
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
に
な
り
ま
す
。

自
分
で
買
い
物
に
出
か
け
る
こ
と
が
少
な
く
な
っ
た
現
在
、
パ

ン
を
買
っ
て
支
払
い
を
す
る
こ
と
も
楽
し
そ
う
で
す
。 

 

ま
た
外
部
か
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
に
来
て
い
た
だ
き
、

オ
カ
リ
ナ
演
奏
、
ハ
ン
ド
ベ
ル
、
コ
ー
ラ
ス
、
沖
縄
三
味
線
を

聴
か
せ
て
い
た
だ
い
た
り
、
色
鉛
筆
画
等
の
ご
指
導
を
し
て
い

た
だ
い
た
り
し
て
い
ま
す
。 

 

こ
う
し
た
ご
支
援
も
受
け
て
、
お
正
月
、
敬
老
の
日
、
ク
リ

ス
マ
ス
等
季
節
の
イ
ベ
ン
ト
も
あ
り
、
楽
し
い
事
が
い
っ
ぱ
い

の
松
の
実
会
で
す
。
ぜ
ひ
、
興
味
の
あ
る
方
お
出
か
け
下
さ
い
。

 

 

子育てサロン まつぼっくり  高辻 智子 

 「まつぼっくり」は乳幼児と保護者の身近な交流の場です。 

 子供達を遊ばせたり、情報交換やおしゃべりしたり、息抜きしに来ません

か？ 初めての時はちょっと勇気がいるかもしれませんが、スタッフがいるの

で気軽に声をかけて下さい。事前の申し込みは不要です。開催の日の時間内で

したら出入り自由です。 

 また子供たちの見守り、おもちゃの片付けなどを一緒にしてくださるボラン

ティアスタッフを随時募集中です。 

オカリナ演奏 
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歌
の
街 

 
 

 
 

 

亀
井 

宗
士 

 

昨
年
デ
ジ
タ
ル
伴
奏
の
音
源
作
成
を
お
手
伝
い
し
た
こ
と
が
縁
で
ス
タ
ッ

フ
に
加
え
て
い
た
だ
い
た
。 

 

３
月
26
日
の
「
歌
の
街
」
は
参
加
者
が
40
名
、
世
話
役
が
５
名
、
集
会
室

が
熱
気
で
溢
れ
た
。
声
出
し
を
し
て
か
ら
歌
に
入
る
。
ピ
ア
ノ
の
生
伴
奏
は

歌
声
に
寄
り
添
っ
て
演
奏
を
し
て
く
れ
る
、
年
数
回
の
デ
ジ
タ
ル
伴
奏
は
そ

の
点
融
通
が
き
か
な
い
。
歌
詞
は
模
造
紙
に
達
筆
な
毛
筆
で
書
か
れ
て
い
る
。

生
伴
奏
と
手
書
き
の
歌
詞
、
な
ん
と
も
贅
沢
な
気
分
に
な
る
。
皆
さ
ん
と
て

も
楽
し
そ
う
に
歌
っ
て
い
る
。
目
を
閉
じ
て
聴
い
て
い
る
と
男
声
も
響
い
て

結
構
い
い
合
唱
に
な
っ
て
い
る
。
歌
詞
を
張
り
替
え
る
合
間
に
は
歌
に
ま
つ

わ
る
冗
談
で
笑
い
声
が
広
が
る
。
途
中
休
憩
を
挟
ん
で
全
12
曲
を
歌
っ
た
。

あ
っ
と
言
う
間
の
１
時
間
半
だ
っ
た
。
参
加
者
の
３
割
く
ら
い
は
松
風
台
以

外
か
ら
参
加
さ
れ
る
方
々
だ
。
車
椅
子
で
参
加
し
て
く
だ
さ
る
方
も
い
る
。

大
勢
の
方
達
が
「
歌
の
街
」
を
楽
し
み
に
し
て
い
る
の
だ
と
感
じ
た
。 

 

こ
の
よ
う
な
素
晴
ら
し
い
催
し
を
運
営
し
て
来
た
先
輩
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ

ん
に
敬
意
を
表
し
た
い
。
仲
間
に
入
れ
て
も
ら
っ
た
こ
と
を
喜
ん
で
い
る
。

                   
 

          

                             

                             

                             

      松風こどもクラブ   塚田 桂子 

今年度も、皆さまのご理解とご協力のおかげで全ての行事を終

えることができました。どうもありがとうございます。 

夏祭りの夜店では、沢山のお客様が来て下さり、全ての商品が

完売となりました。 

10 月のハロウィンでは、魔女の衣装に身を包みお菓子を配って

下さった方もいらっしゃいました。 

１月のお餅つきでは、臼や杵の準備、もち米やきなこ・あんこ

の準備等お忙しい中、多くの方にご協力をいただきました。当日

はお天気にも恵まれ、事故もなく無事に終えることができました。

このように、どの行事も皆さまのご理解とご協力なしでは成り

立ちません。今後も、こども達の笑顔が地域に溢れますよう、見

守りとご協力をどうぞよろしくお願いいたします。 

民生・児童委員 
山口 正美 
伊藤 和子 
三浦 泰子 

開催予定： 

自治会館集会室、10 時から 

(月/日）4/17  5/8  6/18  7/10 

連絡先：大友 

  

民
生
児
童
委
員
か
ら 

 

山
口 

正
美 

 

３
月
１１
日
、
皆
さ
ん
は
ど
ん
な
思
い

で
こ
の
日
を
迎
え
ま
し
た
か
。
東
日
本

大
震
災
か
ら
も
う
５
年
で
す
。
す
ご
か

っ
た
だ
け
で
終
わ
ら
せ
て
は
い
け
な

い
出
来
事
で
し
た
。
『
忘
れ
な
い
↓
忘

れ
て
は
い
け
な
い
↓
言
い
伝
え
る
』
と

い
う
事
が
大
切
だ
と
強
く
感
じ
て
い

ま
す
。 

 

ま
た
、
こ
の
機
会
に
非
常
持
ち
出
し

品
、
避
難
場
所
等
防
災
の
準
備
、
確
認

も
大
事
で
す
ね
。
自
治
会
、
自
主
防
災

会
、
民
生
児
童
委
員
、
社
協
な
ど
の
活

動
に
協
力
、
参
加
し
、
自
分
・
家
族
・

隣
近
所
・
高
齢
者
・
障
が
い
者
が
お
互

い
に
助
け
合
い
震
災
に
立
ち
向
か
っ

て
行
き
た
い
も
の
で
す
。 
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数
独
と
の
出
会
い 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

行
正 

龍
昭 

 
 
 
 

会
社
時
代
は
、
仲
間
た
ち
と
将
棋
、

麻
雀
、
囲
碁
な
ど
を
や
っ
て
い
ま
し
た
。
退
職

し
て
か
ら
は
、
こ
れ
ら
か
ら
し
ば
ら
く
離
れ
て

い
ま
し
た
。
数
年
程
前
、
こ
の
「
ひ
だ
ま
り
」

の
最
後
の
ペ
ー
ジ
で
浅
枝
さ
ん
（
故
人
）
の
数

独
の
問
題
（
浅
枝
ル
ー
ル
）
に
出
会
い
ま
し
た
。 

 

数
独
は
９
×
９
の
マ
ス
に
数
字
を
埋
め
て

ゆ
く
パ
ズ
ル
で
す
。
そ
の
時
は
、
こ
ん
な
問
題

く
ら
い
簡
単
だ
ろ
う
と
思
っ
て
取
り
掛
か
り

ま
し
た
が
全
く
歯
が
立
ち
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ

の
後
本
屋
に
立
ち
寄
っ
て
見
る
と
、
数
独
は
パ

ズ
ル
類
コ
ー
ナ
ー
の
半
分
く
ら
い
を
占
め
て

お
り
、
人
気
が
あ
る
ん
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。 

 
 

第
二
、
第
四
週
水
曜
日
の
ほ
っ
と
サ
ロ
ン

を
利
用
し
て
数
独
同
好
会
を
開
い
て
い
ま
す
。

メ
ン
バ
ー
は
初
心
者
を
含
め
て
８
人
で
す
。
大

盤
を
使
っ
て
メ
ン
バ
ー
が
交
代
で
、
解
き
方
の

解
説
を
し
ま
す
。
数
独
に
関
心
の
あ
る
方
、
ほ

っ
と
サ
ロ
ン
の
美
味
し
い
コ
ー
ヒ
ー
で
も
飲

み
な
が
ら
検
討
風
景
を
見
学
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。 

 

浅
枝
さ
ん
亡
き
後
、
問
題
作
成
の
後
継
者
が

お
り
ま
せ
ん
、
ど
な
た
か
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。 

まどべ 

 
 

 

短 

歌 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

綿
貫 

悦
子 

 

ポ
ス
ト
へ
行
っ
た
帰
り
知
人
と
出
会
い
、
立
ち
話
を
し
た
。
我
々
の
話
題
と
い
え
ば
だ
い
た
い

決
ま
っ
て
い
る
。
天
下
国
家
を
論
じ
た
り
は
し
な
い
。
身
の
回
り
の
で
き
ご
と
、
健
康
の
こ
と
な

ど
、
い
わ
ゆ
る
四
方
山
話
。
二
・
三
十
分
も
話
し
た
だ
ろ
う
か
足
が
震
え
る
よ
う
な
感
覚
に
な
り

彼
女
と
別
れ
た
。
や
は
り
年
齢
か
…
。 

 

以
前
は
立
ち
話
を
し
て
い
る
人
に
よ
く
出
会
っ
た
、
そ
し
て
買
い
物
を
終
え
帰
り
に
も
ま
だ
続

い
て
お
り
、「
ま
だ
？
」
な
ど
笑
い
あ
っ
た
も
の
だ
。
最
近
は
あ
ま
り
見
か
け
な
い
。
そ
う
し
た
こ

と
か
ら
も
、
言
い
た
く
は
な
い
が
、
高
齢
化
を
感
じ
る
。 

 
 

 
 

テ
ロ
リ
ス
ト
も
家
な
き
人
も
わ
た
く
し
も
こ
の
歳
晩
の
満
月
の
下 

  
 

消
え
残
る
雪
を
そ
お
つ
と
踏
ん
で
み
る
靴
の
底
か
ら
童
が
は
し
ゃ
ぐ 

  
 

潮
の
引
く
ご
と
く
に
車
消
え
ゆ
き
て
正
月
三
日
ま
た
老
人
の
街 

 

編
集
後
記 

 

高
橋
米
子
さ
ん
が
昨
年

11
月
に
亡
く
な
ら
れ
た
。
享

年
、
百
二
歳
で
し
た
。 

 

25
号
（
平
成
26
年
）
「
ま

ど
べ
」
欄
に
投
稿
し
て
下
さ

り
、
18
歳
の
時
に
出
会
っ
た

謡
曲
が
自
分
を
支
え
て
く
れ

た
、
今
は
自
由
奔
放
な
生
活

を
楽
し
ん
で
い
る
と
書
い
て

お
ら
れ
た
。 

 

先
号
28
号
「
ま
ど
べ
」
欄

で
は
、
謡
曲
も
歌
い
、
絵
も

う
ま
く
、
記
憶
力
も
判
断
力

も
健
在
で
驚
い
た
と
紹
介
さ

れ
て
い
る
。 

 

昨
年
７
月
の
松
の
実
会
で

謡
曲
を
朗
々
と
謡
わ
れ
て
い

た
お
姿
が
印
象
に
残
っ
て
い

る
。
ご
冥
福
を
祈
る
。 

 

（
亀
井
）  

自治会ホームページ 
「松風台自治会」で検索できます。

最新の情報を閲覧してみてくださ

い。 

 
 

 

ユ
ー
モ
ア
川
柳 

 
 

 
 

詠
人 

田
中 

久
夫 

 

日
々
の
生
活
に
笑
い
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
「
笑
う
門
に
は
、
福
来
る
」
と
は
、
「
笑
い
の
あ
る
家

庭
は
、
幸
福
に
な
る
」
と
い
う
意
味
で
す
の
で
、
大
い
に
笑
っ
て
家
庭
を
明
る
く
し
ま
し
ょ
う
。

健
康
の
ド
リ
ン
ク
剤
と
し
て
も
。 

 
 
 
 

カ
ッ
ト
だ
け
我
千
円
で
妻
１
万 

 

（
妻
曰
く
、
髪
が
少
な
い
か
ら
当
た
り
前
） 

  
 

僧
嘆
く
戒
名
つ
け
ず
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー 

 
 
 
 

（
戒
名 

高
い
か
ら
な
ー
） 

 
 
 
 

妻
出
好
き
遅
く
な
る
は
ず
店
徘
徊 

 
 
 
 

（
そ
う
い
え
ば
ラ
ス
カ
の
店
増
え
た
な
） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


