
                                     

                                     

 

今
年
５
月
〜
７
月
に
か
け
例
年
よ
り
半
年
早
く
、
３
年
に
一
度
の
茅
ヶ
崎
市

「
65
歳
以
上
在
宅
高
齢
者
実
態
調
査
」
（
左
図
）
が
民
生
委
員
に
よ
り
行
わ
れ
ま

し
た
。 

 

住
民
基
本
台
帳
（平
成
27
年
４
月
15
日
現
在
）
に
基
く
調
査
で
市
の
ま
と
め
が
出

る
前
に
鶴
が
台
の
様
子
を
お
伝
え
し
ま
す
。
団
地
二
四
〇
四
世
帯
の
内
、
一
五

七
二
世
帯
（
65
％
）が
65
歳
以
上
の
方
の
居
住
す
る
世
帯
。
同
ひ
と
り
暮
ら
し

世
帯
が
前
回
調
査
よ
り
一
〇
〇
世
帯
増
え
六
〇
一
世
帯
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。 

 

75
歳(
後
期
高
齢
者)

前
の
方
が
、
男
女
と
も
元
気
に
働
い
て
お
ら
れ
る
一
方
、

介
護
保
険
の
認
定
を
受
け
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
さ
れ
て
る
方
々
が
更
に
増
え
て
い

ま
し
た
。 

 

今
回
の
調
査
目
的
は
、
①
大
災
害
・病
気
な
ど
の
時
、
緊
急
連
絡
先
を
お
聞
き 
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笑
顔
い
っ
ぱ
い
！ 

元
気
に
過
ご
そ
う
！ 

̶
「
65
歳
以
上
在
宅
高
齢
者
実
態
調
査
」
の
報
告
̶ 

き
す
る
こ
と 

②
元
気
な
方
々
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
へ
の
参 

加
な
ど
を
調
査
す
る
こ
と
に
あ
り
ま
し
た
。
お
忙
し
い 

と
こ
ろ
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
し
た
方
々
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

こ
う
し
た
中
で
、
み
ん
な
の「
元
気
で
い
た
い
、
子
ど
も
に
迷
惑
を
か
け
た
く
な

い
」
と
健
康
へ
の
関
心
が
高
く
集
会
所
や
公
民
館
の
講
座
や
サ
ー
ク
ル
な
ど
余

暇
活
動
が
大
盛
況
で
す
。 

 

一
方
、
今
、
地
域
で
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
す
る
方
が
少
な
く
、
担
い
手
不

足
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
高
齢
化
が
進
ん
で
、
各
団
体
や
サ
ー
ク
ル
の
運
営
が
大
変

に
な
っ
て
来
て
い
ま
す
。 

「
人
」
と
い
う
字
は
支
え
あ
っ
て
出
来
て
い
ま
す
。
支
え
る
人
・
支
え
ら
れ
る
人
、

一
方
が
つ
ぶ
れ
て
し
ま
え
ば
人
や
地
域
・社
会
は
成
り
立
た
な
く
な
り
ま
す
。 

 

28%

41%

24%

7%

65歳以上の方の人数 2，124人

65歳以上

ひとり世帯

601人

65歳以上

のみの世帯

877人

65歳以上

調査不能世

帯の人数

151人

65歳以上を

含む他同居

世帯の人数

495人

  ※調査不能世帯とは、転居・入院・施設入所・死去・拒否 

大
き
な
事
や
大
層
な
事
で
な
く

「何
気
な
い
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」を
。 

  

み
ん
な
が
や
っ
て
い
る
こ
と 

 
 
 

↓
挨
拶
を
す
る
こ
と 

 
 
 

↓
や
が
て
気
遣
う
こ
と 

 
 
 

↓
思
い
や
る
こ
と
↓ 

 

一
人
が
二
人
、 

三
人
が
四
人

…
…
と
つ
な
が
り
が
増
え
て
い
け

ば
、
素
敵
な
温
か
い
お
隣
・
ご
近

所
・地
域
へ
と
な
っ
て
い
き
ま
す
。 

 

み
な
さ
ん
に
日
々
感
謝
。 

 

生
き
て
い
る
こ
と
に 

 
 

も
っ
と
も
っ
と
感
謝
を
!! 

 

 

25%

18%

16%
6%

35%

全世帯に高齢者世帯の占める割合
全世帯の数 ２４０４世帯

６５歳以上世帯の数 １５７２世帯

(65％)
65歳以上

ひとり世帯

601世帯

65歳以上

のみ世帯

439世帯

65歳以上が

いない世帯

832世帯

65歳以上

調査不能世帯

134世帯

65歳以上を含

む他同居世帯

398世帯



             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                        

                                    

 

知ろう?? 気づこう!! 
 ４つのキーワード 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

私
、
定
年
を
迎
え
て
早
や

６
年
が
過
ぎ
よ
う
と
し
て
い

る
今
日
こ
の
頃
で
す
。 

 

地
域
の
集
ま
り
や
行
事
も

や
や
判
り
つ
つ
、
自
分
な
り

に
日
々
の
生
活
を
送
っ
て
お

り
ま
す
。 

私
の
生
活
目
標
と
し
て 

一
、
運
動
を
欠
か
さ
な
い

 

その１ 自分らしく （自助）

自分のことを自分で管理する 

  
 

元
気
に
暮
ら
そ
う
!! 

 

ワ
タ
シ
の
一
日 

 
 

二
、
外
に
出
て
世
間
と
の
対
話
を
欠
か
さ
な
い 

 
 

三
、
地
域
の
集
ま
り
や
行
事
に
参
加
を
す
る
。 

 
 
 
 
 
 

こ
れ
ら
を
目
標
に
し
て
お
り
ま
す
。 

○
一
番
怖
い
の
は
、
健
康
を
害
す
る
こ
と 
 

 

そ
の
為
に
雨
天
を
除
き
朝
８
時
40
分
頃
か
ら
散
歩

に
出
か
け
ま
す
。 

夏
コ
ー
ス
は
、
出
き
る
限
り
日
光
を

避
け
る
為
に
木
陰
の
あ
る
コ
ー
ス
を
選
び
ま
す
。 

新

湘
南
バ
イ
パ
ス
側
道
か
ら
赤
羽
根
の
市
民
農
園
へ
↓
前

の
森
を
越
え
湘
南
カ
ン
ト
リ
ー
倶
楽
部
ゴ
ル
フ
場
の
外

側
↓
堤
東
原
交
差
点
↓
「
市
民
の
森
」
側
道
を
下
り

淨
見
寺
の
傍
に
あ
る
古
民
家
へと
。 

冬
コ
ー
ス
は
、
日
が
一
杯
当
た
る
よ
う
に
香
川
駅
前
↓

小
出
川
に
出
て
鷹
匠
橋
↓
新
寺
尾
橋
を
見
て
彼
岸
を

登
り
一
ツ
橋
↓
み
ず
き
住
宅
↓
淨
見
寺
の
傍
の
古
民

家
へと
向
か
い
ま
す
。 

○
古
民
家
に
集
ま
る
訳
は 

定
年
を
迎
え
た
方
々
が
５
〜
６
人
自
然
に
１０
時
前
後

に
集
ま
り
世
間
話
を
す
る
目
的
が
あ
る
か
ら
で
す
。

お
互
い
に
会
社
の
業
種
も
違
い
利
害
関
係
も
な
く
楽

し
い
会
話
が
待
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。

 

社
会
問
題
・
ス
ポ
ー
ツ
・
芸
能
・家
庭
で
の
痴
話
話

と
楽
し
く
語
ら
い
、
あ
っ
と
云
う
間
の
一
時
間
、
１１

時
迄
話
を
し
て
、
皆
さ
ん
と
解
散
で
す
。 

○
家
に
帰
宅
し
て
か
ら
の
私 

食
事
後
、
午
後
か
ら
は
Ｆ
Ｍ
音
楽
放
送
を
聴
き
な
が
ら

14
時
迄
小
休
息
。
そ
の
後
は
、
Ｅ
ラ
ウ
ン
ジ
に
お
邪
魔

し
た
り
、
又
は
、
パ
ソ
コ
ン
に
て
日
記
や
書
き
物
を
ま
と

め
た
り
、
階
下
の
花
壇
の
手
入
れ
を
し
て
い
ま
す
。 

○
暇
を
持
て
余
さ
な
い
一
日 
 

前
に
管
理
を
し
て
い
た
方
が
高
齢
に
て
も
う
出
来
な

く
、
そ
の
為
に
階
段
二
つ
分
の
花
壇
を
受
け
持
つ
形
に

な
り
土
イ
ジ
リ
が
元
来
好
き
な
の
で
、
楽
し
く
手
入
れ

を
し
て
お
り
、
四
季
の
間
、
花
が
咲
き
終
わ
ら
ぬ
よ
う

手
入
れ
を
し
て
い
ま
す
。 

あ
れ
こ
れ
と
も
う
16
時
に

な
り
毎
日
楽
し
み
に
し
て
い
る
Ｔ
Ｖ
連
続
ド
ラ
マ
を
観
て

一
日
が
終
わ
り
で
す
。 

 

ま
ず
こ
れ
ら
を
く
り
返
し
て
い
ま
す
の
で
、
家
に
い
て

暇
を
持
て
余
し
て「
ダ
ラ
ダ
ラ
」
と
時
間
つ
ぶ
し
で
Ｔ
Ｖ

を
観
る
事
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

散
歩
も
９
千
歩
（
約
５
・５
キ
ロ
）
位
歩
き
、
「程
々
の
運

動
量
」と
「世
間
と
の
会
話
」も
あ
り
自
分
の
生
活
設
計

は
出
来
て
い
る
の
か
な
？
？
と
自
画
自
賛
を
し
て
い
ま

す
。 

こ
れ
か
ら
限
ら
れ
た
人
生
を
「元
気
で
い
つ
ま
で

も
」先
ず
は
「体
の
健
康
と
心
の
健
康
」で
す
。  

 

皆
さ
ん
も
そ
れ
ぞ
れ
に
日
々 

を
過
ご
さ
れ
て
い
る
か
と
思
い 

ま
す
が
、
私
の
一
日
を
書
い
て 

み
ま
し
た
。 

 

 
 

あちこちに置き忘れない 

カギ、携帯電話、財布など

バックにヒモで繋げる 
  会って話すことの工夫 

   カレンダーに名前を 
 今日、会った人、話した人の名

前を書き込んでいる。空白の日が

続かないように気をつけている。 

  毎日、出かける 

意識して用事をつくり、散

歩をかねて出かけるように

している 

 

  毎日、メモをつける 
血圧をつけるノートに、その

日の出来事・気付いたこと

等などをメモしている。 

 

 使ったものは 
もと（定位置） に戻す 

こんな小さくて大きな《毎日の心がけ》 

     大  切  な 
  日々の積み重ね!! 

①意識的に毎日を過ごす 

②人と毎日、話す・接する努力 

  をする 

③続けられる小さな習慣を!! 

 

ラジオ体操に行く 



                                     

                                     

 
 
 

歩
く
の
が
大
変
に
な
り
、
親
切
な
方
に

抱
え
ら
れ
送
っ
て
貰
っ
た
の
も
何
度
か
。 

足
が
痛
く
て
数
歩
歩
い
て
は
休
み
、
歩
道

の
柵
に
や
っ
と
座
り
、
そ
れ
で
も
寝
た
き

り
に
な
り
た
く
な
い
「
頑
張
る
」
と
買
い

物
に
、
サ
ロ
ン
に
毎
日
出
か
け
ま
し
た
。 

 

介
護
保
険
を
み
ん
な
に
進
め
ら
れ
て
も

頑
と
し
て
拒
み
、
頑
張
り
ま
し
た
。 

 

息
子
が
み
か
ね
て
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
に
相
談
し
、
介
護
保
険
申
請
。
足
の

痛
み
の
原
因
も
除
か
れ
、
神
様
に
会
っ
た

よ
う
に
感
謝
す
る
日
々
。
掃
除
の
ヘ
ル
パ

ー
さ
ん
・
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
。
買
い
物
・
人

も
誘
い
サ
ロ
ン
へ
と
出
か
け
、
楽
し
い
う

れ
し
い
、
充
実
し
た
毎
日
の
連
続
で
す
。 

 皆さん「元気にいつまでも」と、日々を
過ごして行く生活設計は、個々、色々と
方法があるかと思われます。 
    ちょっと、私といっしょに 
        考えてみませんか？？ 

 
 

友
だ
ち
が
ほ
し
い
の
!! 

 

鶴
が
台
に
住
み
13
年
に
な
り
ま
し
た
。
何
年

間
か
は
ま
だ
仕
事
も
あ
り
、
た
だ
、
住
ん
で
い

る
と
い
う
感
じ
で
す
。 

 

率
直
に
こ
の
団
地
で
友
達
に
な
る
事
は
決
し

て
や
さ
し
い
事
で
は
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

 

や
は
り
、
同
じ
思
い
の
方
と
何
か
を
す
る
と

か
一
緒
の
時
間
を
過
ご
す
と
云
う
事
が
な
い
と

友
だ
ち
は
出
来
に
く
い
で
す
よ
ね
。 

 

で
も
、
み
な
さ
ん
、
こ
れ
か
ら
も
こ
こ
に
住

み
続
け
た
い
と
思
う
方
は
た
く
さ
ん
居
ら
れ
ま

す
。
年
齢
に
関
係
な
く
大
勢
の
方
と
知
り
あ
う

た
め
に
、
自
分
か
ら
働
き
か
け
、
友
だ
ち
づ
く

り
を
し
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

こ
れ
か
ら
先
も
お
互
い
に
気
づ
か
い
助
け
合

え
る
友
だ
ち
が
ほ
し
い
で
す
。 

 
 

仲
の
良
い
階
段
の
智
恵 

 

12
月
中
に
、
出
来
る
人
が
出
来
る
限
り
揃
っ

て
、
階
段
の
す
す
払
い
・
掃
除
を
し
、
そ
の
後
、

ち
ょ
っ
と
座
っ
て
お
茶
を
し
ま
す
。 

 

４
月
に
は
集
会
所
で
階
段
の
懇
話
会
を
持
ち
、

ご
夫
婦
連
れ
も
多
く
和
気
あ
い
あ
い
と
、
賑
や
か

に
話
が
は
ず
み
ま
す
。 

 

た
く
さ
ん
作
っ
た
食
べ
物
や
お
土
産
な
ど
の

お
す
そ
わ
け
を
し
た
り
、
具
合
が
悪
か
っ
た
り
心

配
な
方
に
は
声
を
掛
け
合
っ
て
い
ま
す
。
遠
く
の

親
戚
よ
り
、
近
く
の
他
人
。
団
地
内
で
の
助
け
合

い
こ
そ
安
心
の
素
。 

 

万
一
の
災
害
時
や
急
病
・
困
っ
た
時
な
ど
に
心

配
し
声
を
か
け
て
く
れ
る
人
が
い
れ
ば
と
て
も

安
心
で
す
。 

 

「
こ
ん
に
ち
は
、
元
気
で
す
か
、
お
変
わ
り
あ

り
ま
せ
ん
か
？
」
で
終
わ
ら
ず
、
そ
れ
に
続
く
言

葉
を
考
え
る
、
「
花
壇
が
き
れ
い
で
す
ね
」
と
か

声
に
出
し
て
。
階
段
の
人
・
棟
の
人
に
、
ま
ず
、

笑
顔
で
会
釈
し
て
挨
拶
を
し
て
見
ま
し
ょ
う
。 

  

「
引
き
こ
も
り
」
に
な
ら
な
い
た
め
に 

 

私
は
ひ
と
り
暮
ら
し
。
一
人
に
な
り
し
ば
ら
く
落

ち
込
ん
だ
後
、
引
き
こ
も
り
に
な
ら
な
い
よ
う
、
自

分
に
言
い
聞
か
せ
て
い
ま
す
。 

「
自
分
ら
し
く
」
を
大
事
に
。 

 

外
に
出
る
時
に
は
、
髪
を
整
え
、
ち
ょ
っ
と
お
し

ゃ
れ
を
す
る
。
お
金
を
か
け
な
く
て
も
小
奇
麗
に
で

き
る
、
脊
中
を
延
ば
し
て
姿
勢
を
良
く
と
。 

 

毎
日
一
回
は
外
に
出
て
人
と
お
喋
り
を
す
る
と
決

め
て
い
る
。
趣
味
の
カ
ラ
オ
ケ
や
、
Ｅ
ラ
ウ
ン
ジ
・

水
曜
サ
ロ
ン
・
サ
ン
デ
ー
ラ
ン
チ
の
会
に
行
っ
て
知

り
合
い
も
増
え
ま
し
た
。 

 

買
い
物
で
知
り
あ
っ
た
人
に
も
声
を
か
け
る
。
電

話
で
も
お
し
ゃ
べ
り
が
出
来
る
、
知
人
を
見
つ
け
て

お
互
い
に
安
否
を
確
か
め
あ
う
と
安
心
で
き
ま
す
。 

今
年
、
体
調
を
く
ず
し
ま
し
た
! 

その４  （公助） 

介護保険などのサポー

トを上手に使う 

その３  （共助） 

 地域の力を知る 

 借りる・役立てる 

その２  

 見守り支えあい （近助） 

  隣近所と仲良くする 

  友人や知人を大切にする 

 

○子育ち応援 “きらきらぼし” 

（毎週月曜日 鶴が台小多目的室） 

○Ｅラウンジ“シニアサロン” 

（毎週月火木金土  第一集会所） 

○水曜サロン 

（毎週水曜日 鶴が台小多目的室） 

○「すこやかサロン」  (年 4 回) 

○わを広げよう“たんぽぽの会” 

（障害者と家族のつどい 年 4 回） 

○サンデーランチの会 

（毎月１回 日曜日 第一集会所） 

○転倒予防教室 

（毎月第 3木曜日 第一集会所） 

○集会所・公民館に体操・趣味等 

  色々なサークルが いっぱい 

この町のサロンサークル情報 



 
 

 

                                 

               
 
               

 
      ご相談・受付は 

 あったか支援委員会 

○毎週水曜日 

  13 時から 15 時迄 

   自治会事務所で 

  仕事の依頼、相談 

    をお受けします。 

※それ以外の時間は 

   自治会事務所 

   電話 53-2323  

  
鶴
寿
会
で
は
、
高
齢
者
の
生
き
が
い
を
高
め
、
会
員
相
互

の
交
流
を
深
め
る
為
に
色
々
な
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

○
年
５
回
の
親
睦
会
、
春
・
夏
・秋
、
年
４
回
の
親
睦
旅
行 

 
 

春
先
の
名
所
散
策
、
市
行
事
へ
の
参
加
等
々
!! 

○
同
好
会
は
三
つ
で
カ
ラ
オ
ケ
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
・ゲ
ー
ト

 

ボ
ー
ル
は
日
々
の
練
習
と
大
会
へ
の
参
加
と
、
自
分
の
生
き 

 

が
い
を
見
出
し
、
そ
れ
ぞ
れ
楽
し
ん
で
い
ま
す
。 

 
 
 

今
日
は
そ
の
中
か
ら
、
昨
年
１０
月
の 

 
 
 

親
睦
一
泊
旅
行
を
紹
介
し
ま
す
。 

 

旅
先
は
、
湯
河
原
温
泉
「ホ
テ
ル
四
季
彩
」、
２７
名
の
会
員

が
集
り
ま
し
た
。
旅
行
代
金
は
、
ホ
テ
ル
代
・
旅
行
保
険
・

写
真
代
を
含
め
一
人
九
千
円
。
当
日
は
茅
ケ
崎
駅
改
札
口
に

１３
時
３０
分
集
合
し
湯
河
原
駅
へ
１４
時
３０
分
頃
到
着
。 

 

駅
前
の
広
場
で
も
雑
談
や
探
訪
、
さ
ら
に
三
浦
一
族
の
歴

史
を
銅
像
に
学
ん
で
い
ま
し
た
。 

 

ホ
テ
ル
に
着
く
と
先
ず
は
、
フ
ロ
ン
ト
前
に
て
記
念
写
真

を
撮
り
、
割
り
当
て
ら
れ
た
部
屋
へ
。 

 

一
番
楽
し
み
な
夕
食
、
６
時
か
ら
皆
で
バ
イ
キ
ン
グ
で

す
。
お
酒
等
は
、
飲
み
放
題
。
料
理
は
、
和
食
・
中
華
と
お

肉
や
お
刺
身
等
も
あ
り
皆
さ
ん
90
分
程
で
し
た
が
、
満
足

さ
れ
た
よ
う
で
し
た
。 

 

そ
の
後
は
、
無
料
カ
ラ
オ
ケ
を
個
々
に
楽
し
ん
だ
り
、
部

屋
で
は
、
雑
談
に
花
を
咲
か
せ
、
持
ち
込
み
の
お
酒
を
呑
み

直
し
た
り
し
て
、
部
屋
に
よ
っ
て
は
、
１２
時
過
ぎ
ま
で
灯

り
が
つ
き
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。 

 

次
の
日
は
バ
イ
キ
ン
グ
朝
食
の
あ
と
、
１０
時
頃
解
散
し

自
由
行
動
で
ホ
テ
ル
を
そ
れ
ぞ
れ
後
に
し
ま
し
た
。
万
葉
公

園
・「
独
歩
の
湯
」
へ
と
健
脚
の
人
は
足
を
延
ば
し
ま
し
た
。

 

幸
い
事
故
も
な
く
楽
し
い
２
日
間 

で
参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
「
来
年
も
楽 

し
み
だ
」
と
好
評
で
し
た
。
今
年
は
、 

10
月
に
熱
海
温
泉
旅
行
を
計
画
し
て 

い
ま
す
。 

【
連
絡
先 

5
1
-
1
0
3
4
 

森
井
】 

 

 

 生活のなかで困った事、ちょっとした仕事を気

軽に安心して頼め、会員同士の助け合いで楽しく

明るい生活を送れるよう,お手伝いを目的としてい

ます。 

 
楽
し
い
!! 

老
人
ク
ラ
ブ
「
鶴
寿
会
」
年
間
の
行
事 

福祉ボランティア活動の 

  利用は年間 6回迄 

 高齢者や障害がある等、生活に不便を感じる方を支援していく 

鶴が台団地自治会員への支援活動をご存じですか？ 

   仕事の内容 
① 家具の移動 
② 大型ゴミの搬出 
③ 部屋の掃除 
④ 買い物代行 
⑤ 水道パッキンの取替 
⑥ 電球、蛍光灯の取替 
⑦ 家具の転倒防止器具 
   の取り付け（要相談） 

⑧ その他（要相談） 

 

 
 ①福祉ボランティア活動 
○利用できる方は、65 歳以上 

  の世帯や障害のある方の世帯 

 ○利用料金は（ボランティア１人当り） 

  1 時間 100 円、以後 1時間毎に 

     100 円を加算します。 

 
 

○ゴミ出しは、1 回 100 円 

   10 枚券を利用 

  

 
 
 

一
緒
に
活
動
し
て
下 

 

さ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
（
協
力
者
） 

を
募
集
し
て
い
ま
す
。
依
頼
内
容
に 

よ
り
２
人
以
上
で
仕
事
を
し
ま
す
の 

   

で
安
心
で
す
。
ご
協
力
を
お 

        

待
ち
し
て
い
ま
す
。 

※仕事をするボランティアには 

  （自治会より 500 円が補填され） 

   1 時間あたり 600 円支払 

※仕事をするボランティアには 

  （自治会より 100 円が補填され） 

      200 円を支払 

【
編
集
後
記
】 

☆
あ
ん
な
に
も
暑
か
っ
た
夏
が
過
ぎ
、
秋
の
花
々
が
忘
れ
ず 

 

に
咲
き
虫
の
声
も
。
何
と
か
無
事
な
毎
日
に
感
謝
で
す
。 

☆
健
康
が
一
番
で
す
が
、
ど
こ
も
悪
い
所
が
な
い
人
は
、
ま
ず 

 

い
ま
せ
ん
。
手
足
、
腰
、
肩
の
痛
み
に
（加
齢
で
す
！
）の
診 

 

断
。
諦
め
な
が
ら
の
毎
日
に
は
、
同
じ
悩
み
の
方
た
ち
と
の 

 

お
喋
り
が
一
番
効
果
が
あ
る
よ
う
で
す
。 

 

腰
痛
で
掃
除
が
出
来
ま
せ
ん 

 

腰
が
悪
く
掃
除
機
が
使
え
ま
せ

ん
。
介
護
保
険
の
申
請
を
し
ま
し
た

が
ダ
メ
で
し
た
。「
あ
っ
た
か
支
援
」

に
お
願
い
し
、
来
ら
れ
た
方
と
お
し

ゃ
べ
り
も
出
来
、
安
心
し
ま
し
た
。 

 
 

た
い
へ
ん
、
困
っ
て
い
ま
し
た
!? 

 

私
は
ひ
と
り
暮
ら
し
で
、
介
護
保
険
で
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん

に
買
い
物
や
掃
除
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
も
利
用
し
て
い
ま

す
が
、
利
用
点
数
が
足
り
な
か
っ
た
り
、
介
護
保
険
で

出
来
な
い
事
、
例
え
ば
契
約
に
な
い
こ
と
や
窓
ふ
き
・
高

い
と
こ
ろ
（
天
袋
）
の
物
の
出
し
入
れ
等
な
ど
に
困
っ
て
い

ま
し
た
。 

 

そ
ん
な
時
、
自
治
会
の「
あ
っ
た
か
支
援
」
を
知
り
お

願
い
出
来
、
と
て
も
助
か
り
ま
し
た
。 

 
 ②あったか支援活動 
○利用できる人は…… 

  全ての自治会員(要相談)

－年齢制限等ありません－ 
○利用料金全額本人負担 

  １人当り、始めの 30 分 
   400 円、以後 30 分毎に 

     300 円加算します。 

※仕事をするボランティアに 

 は、受領額の全額を支払




