
 

                                     

    

団
地
が
出
来
た
頃
、
子
育
て
中
の
若
い
世
代
が
多
数
を
占
め
た
鶴
が
台
、
知

り
合
い
も
な
い
中
で
子
ど
も
た
ち
の
た
め
、
互
い
に
声
を
か
け
合
い
助
け
合
い

ま
し
た
。
48
年
経
っ
た
今
、
高
齢
者
世
帯
が
65
％
を
占
め
、
ご
近
所
と
も
顔
を

会
わ
せ
る
こ
と
も
少
な
く
な
り
ま
し
た
。
人
間
関
係
が
薄
く
な
る
中
で
、
ふ
と
投
げ

か
け
ら
れ
た
笑
顔
や
温
か
い
ま
な
ざ
し
何
気
な
い
や
さ
し
い
一
言
が
、
み
ん
な
の
心
を

あ
た
た
め
、
感
謝
と
し
あ
わ
せ

．
．
．
．
．
．
．
へ
と
つ
な
が
っ
て
い
る
の
で
す
。 

○
目
が
不
自
由
な
私
の
願
い 

 

子
ど
も
の
時
の
は
し
か
で
目
が
不
自
由
に
な
っ
た
私
で
す
が
、
白
杖
を
持
ち

出
か
け
ま
す
。「
ご
一
緒
し
ま
し
ょ
う
か
？
」
と
声
を
か
け
て
下
さ
る
と
、
と
て

も
助
か
り
ま
す
。
私
は
そ
の
方
の
腕
か
肩
に
そ
っ
と
手
を
置
い
て
一
緒
に
歩
く

と
、
白
杖
で
歩
く
よ
り
、
ず
っ
と
ず
っ
と
安
心
し
て
歩
く
こ
と
が
出
来
ま
す
。 

                 

行
け
る
よ
う
に
な
り
、
よ
う
や
く
茅
ヶ
崎
で
の
子
育
て
に
自
信
ら
し
い
も

の
が
持
て
る
よ
う
に
な
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

・
ベ
ラ
ン
ダ
で
騒
い
で
い
た
子
ど
も
た
ち
が
嬉
し
そ
う
に
知
ら
せ
て
く
れ

ま
し
た
。
散
歩
を
し
て
い
る
方
が
、
手
を
振
っ
て
く
れ
た
と
い
う
の
で
す
。

子
ど
も
た
ち
も
手
を
振
っ
て
貰
っ
て
、
本
当
に
嬉
し
そ
う
で
し
た
。 

 
お
年
寄
り
の
多
い
団
地
で
の
子
育
て
で
、
子
ど
も
た
ち
の
声
や
動
き
は

迷
惑
に
思
わ
れ
て
い
る
と
い
つ
も
気
兼
ね
ば
か
り
で
す
。
手
を
振
っ
て
下

さ
っ
た
方
に
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。 
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「
い
つ
頃
か
ら
目
が
不
自
由
な
の
で
す
か
？
」

と
か
「
何
が
一
番
困
る
の
で
す
か
？
」
と
か
気
軽

に
聞
い
て
下
さ
る
と 

い
く
ら
で
も
、
お
喋
り
を

し
な
が
ら
歩
く
こ
と
が
出
来
て
楽
し
い
で
す
。 

 

「
ガ
イ
ド
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
と
一
緒
に
歩
く
べ
き

で
は
？
」
と
云
う
方
も
い
ま
す
が
、
何
日
も
前
か

ら
予
約
が
必
要
で
、
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
の
都
合
に
合

わ
せ
る
の
が
難
し
い
こ
と
も
多
い
の
で
、
一
人
で

白
杖
を
持
っ
て
出
か
け
ま
す
。「
ご
一
緒
し
ま
し
ょ

う
か
？
」
と
か
「
お
手
伝
い
し
ま
し
ょ
う
か
？
」

と
か
声
を
か
け
て
下
さ
る
と
本
当
に
助
か
り
、
風

の
動
き
や
、
草
花
の
か
お
り
、
鳥
や
虫
の
声
な
ど

に
つ
い
て
の
お
喋
り
も
楽
し
い
の
で
す
。 

 

私
の
一
番
の
願
い
は
、
災
害
時
に
近
く
の
人
に

「
大
丈
夫
で
す
か
？
」
と
声
を
か
け
て
貰
え
た
ら

と
い
う
こ
と
で
す
。

 

「 

す
こ
や
か
サ
ロ
ン 

」 

七
夕
の
つ
ど
い 

「
老
後
と
言
わ
な
い
で

!!
」 

私
の
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
Ⅱ 

 

あ
な
た
も
私
も
み
ん
な
が
支
え
合
う 

し
あ
わ
せ 

、
そ
れ
が
「
福
祉
」
!!

○
子
育
て
中
の
若
い
親
達
の
願
い

・
結
婚
し
て
初
め
て
茅
ヶ
崎
に
住

む
よ
う
に
な
っ
た
の
で
、
近
く
に

知
り
合
い
は
誰
も
居
ま
せ
ん
で

し
た
。
赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
て
、

夫
が
仕
事
に
行
っ
て
し
ま
う
と

帰
る
ま
で
赤
ち
ゃ
ん
と
二
人
き

り
は
不
安
だ
ら
け
で
す
。 

・
赤
ち
ゃ
ん
を
連
れ
て
買
い
物
に

出
か
け
た
と
き
に
「
可
愛
い

ね
！
」
と
通
り
が
か
っ
た
方
か
ら

声
を
か
け
て
い
た
だ
い
た
時
に

は
ホ
ッ
と
し
ま
し
た
。 

・
子
育
て
サ
ロ
ン
や
保
育
園
の
園

庭
開
放
を
利
用
し
て 

同
じ
よ

う
に
子
育
て
中
の
親
た
ち
と
知

り
合
う
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
お

喋
り
を
す
る
よ
う
に
な
り
、
子
連

れ
で
そ
の
方
の
家
に
も
遊
び
に 

”
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鶴
が
台
自
治
会
「
あ
っ
た
か
支
援
」
喜
寿
デ
ビ
ュ
ー
し
て 

 

私
は
今
年
78
才
に
な
り
ま
す
。
去
年
、 

自
治
会
の
「
あ
っ
た
か
支
援
」
に
応
募
し 

参
加
し
て
い
ま
す
。 

 

は
る
か
に
思
い
起
こ
せ
ば
31
才
の
春
、 

昭
和
43
年
３
月
31
日
、
茅
ヶ
崎
駅
か
ら 

神
奈
中
バ
ス
に
乗
り
車
中
左
手
の
晴
空
に 

く
っ
き
り
と
見
え
る
富
士
を
見
な
が
ら
、 

鶴
が
台
終
点
に
着
き
ま
し
た
。
降
り
た
と 

こ
ろ
は
桜
の
花
が
ち
ら
ほ
ら
咲
い
て
い
て
、 

公
団
の
抽
選
に
当
っ
た
新
居
は
、
新
し
い 

畳
と
木
の
香
が
匂
い
、
そ
こ
に
妻
と
娘
二 

人
（
４
才
と
１
才
）
、
無
事
に
落
ち
着
く
こ 

と
が
出
来
ま
し
た
。 

 

あ
れ
か
ら
48
年
間
色
々
あ
り
ま
し
た
が
、 

鶴
が
台
で
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。
娘 

二
人
も
嫁
い
で
人
の
親
に
な
り
ま
し
た
。 

鶴
が
台
の
皆
さ
ま
に
は
、
娘
た
ち
の
小
学 

 

 
 

 
 

私
は
障
害
を
持
つ
方
の
「
送
迎
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」 

 

定
年
退
職
後
、
私
も
ま
だ
元
気
、
今
の
ア
ル
バ
イ
ト
は
週
３
日
ほ
ど
朝
７
時
に
出
か
け
14
時

に
は
帰
る
日
々
。
地
域
団
体
へ
の
関
わ
り
は
あ
り
ま
す
が
、
程
々
の
時
間
も
あ
り
ま
す
。 

 

そ
う
し
た
時
、
市
社
会
福
祉
協
議
会
の
送
迎
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
話
を
聞
き
や
っ
て
み
る
こ

と
に
し
「
福
祉
有
償
運
送
運
転
者
」
の
講
習
を
２
日
間
受
け
ま
し
た
。
送
迎
は
ア
ル
バ
イ
ト

の
シ
フ
ト
（
日
程
）
が
決
ま
っ
た
月
末
、
社
協
に
翌
月
の
空
い
て
い
る
日
を
伝
え
、
月
に
３
，

４
回
、「
ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ブ
」（
車
椅
子
乗
降
の
リ
フ
ト
付
）
で
不
自
由
な
方
の
通
院
（
藤
沢

や
大
船
・
厚
木
の
病
院
な
ど
）
、
施
設
通
所
、
施
設
入
所
者
の
買
い
物
、
趣
味
の
会
へ
の
送

迎
を
し
ま
す
（
介
助
は
し
ま
せ
ん
）。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
足
り
ず
今
も
募
集
し
て
い
ま
す
。 

 

無
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
が
、
少
し
の
日
数
と
時
間
で
人
様
の
役
に
立
て
る
と
い
う
こ
と
も
あ

り
、
い
つ
の
間
に
か
始
め
て
７
年
を
過
ぎ
ま
し
た
。 

 

 

 
 

見
守
ら
れ 

支
え
合
っ
て 

今
あ
る
私 

 

昭
和
60
年
、
私
が
48
才 

夫
63
才
の
時
、
バ
イ
ク
で
帰
宅
途

中
、
突
然
横
か
ら
飛
び
出
し
て
き
た
子
ど
も
を
よ
け
よ
う
と
し
て

横
転
し
、
夫
が
脳
挫
傷
で
右
半
身
麻
痺
の
体
に
な
り
気
管
切
開
し

て
い
て
三
年
ほ
ど
話
す
こ
と
も
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
平
成
18

年
、
85
才
で
亡
く
な
る
頃
に
は
片
言
な
が
ら
意
思
の
疎
通
も
家
族

は
出
来
、
自
宅
で
22
年
間
介
護
し
看
取
り
ま
し
た
。 

 

夫
の
介
護
中
、
私
も
大
病
で
数
回
入
院
手
術
を
し
た
り
し
ま
し

た
。
近
く
に
住
む
娘
・
息
子
夫
婦
元
気
な
孫
た
ち
家
族
、
友
人
・

知
人
が
た
び
た
び
訪
ね
て
く
れ
て
、
病
ん
で
い
る
夫
と
私
に
大
き

な
励
ま
し
と
気
分
転
換
と
な
り
ま
し
た
。
私
と
同
じ
よ
う
に
病
気

で
夫
を
看
護
し
て
い
る
仲
間
に
、
声
を
か
け
た
り
・
か
け
ら
れ
た

り
互
い
に
励
ま
し
支
え
合
っ
て
行
き
ま
し
た
。 

 

当
時
、
「
介
護
保
険
」
が
ま
だ
無
く
、
看
護
に
あ
た
り
ど
う
し

た
ら
良
い
か
全
く
分
か
ら
な
い
こ
と
ば
か
り
で
、
そ
の
た
び
恥
ず

か
し
い
と
思
わ
ず
夢
中
で
市
役
所
や
社
会
福
祉
協
議
会
を
訪
ね

詳
し
く
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
だ
か
ら
知
人
に
も
困
っ
た
こ

と
が
あ
っ
た
ら
、
す
ぐ
相
談
す
る
よ
う
に
勧
め
て
い
ま
す
。 

 

今
は
体
操
教
室
に
行
っ
た
り
、
集
ま
り
や
講
座
が
あ
れ
ば
出
か

け
、
買
い
物
等
毎
日
外
に
出
る
こ
と
、
人
と
話
す
こ
と
を
心
掛
け
、

行
く
先
々
で
友
達
が
で
き
毎
日
が
楽
し
く
て
…
。 

 

ご
近
所
に
は
同
年
代
の
方
・
ひ
と
り
暮
ら
し
の
方
が
た
く
さ
ん

い
ま
す
。
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
行
き
帰
り
頃
、
外
に
出
て
そ
っ
と
声

を
か
け
た
り
、
み
ん
な
と
挨
拶
・
立
ち
話
を
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

 

思
え
ば
「
ど
ん
底
の
生
活
」
が
長
く 

続
き
ま
し
た
。 

 

だ
か
ら
こ
そ
、
今
の
幸
せ
に
感
謝
！ 

 
 

 
 

感
謝
の
毎
日
で
す
。 

校
中
学
校
時
代
、
夏
ま
つ
り
等
な
ど
義
姉
の
認
知

症
介
護
を
含
め
て
、
い
ろ
い
ろ
お
世
話
に
な
っ
て

感
謝
し
て
い
ま
す
。 

 

私
は
定
年
も
過
ぎ
て
10
年
、 

 

何
を
し
て
い
た
の
だ
ろ
う
か
。 

 

お
世
話
に
な
っ
た
人
た
ち
に
、 

何
か
出
来
る
こ
と
は
無
い
か
と 

思
う
よ
う
に
な
り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ 

ア
で
も
と
、
少
し
ず
つ
意
欲
が 

湧
い
て
き
ま
し
た
。
そ
し
て
「
あ
っ
た
か
支
援
」

に
参
加
す
る
こ
と
に
決
め
ま
し
た
。 

 

こ
の
支
援
を
始
め
て
気
付
い
た
こ
と
は 

 
 

「
遠
い
親
戚
よ
り
近
く
の
他
人
」 

こ
の
教
え
の
通
り
隣
人
と
は
い
つ
も
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
（
意
思
の
疎
通
）
を
図
り
、
そ
の
た

め
に
は
顔
を
合
わ
せ
た
ら
「
あ
い
さ
つ
」
は
必
要

だ
と
思
い
ま
し
た
。
（
Ｅ
） 



 

                                     

９
時
半
ご
ろ
に
教
員
室
へ
お
伺
い
し
て
部
屋
の
鍵
を
お
借
り
し
、
室

内
に
入
り
遊
具
を
出
し
た
り
、
マ
ッ
ト
を
敷
い
た
り
す
る
こ
と
で

す
。
専
任
の
方
々
が
到
着
す
る
の
と
入
替
え
に
退
場
し
ま
す
。
時
々

は
早
め
に
や
っ
て
来
た
お
母
さ
ん
や
お
子
さ
ん
と
、
し
ば
ら
く
お
話

を
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

あ
っ
た
か
支
援
（
鶴
が
台
団
地
自
治
会
） 

 

こ
れ
は
自
治
会
の
中
の
「
鶴
が
台
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
会
」
が
お
こ

な
っ
て
い
る
活
動
で
す
。
こ
れ
ま
で
私
が
体
験
し
た
の
は
、
会
か
ら

指
定
さ
れ
た
お
宅
に
、
指
定
さ
れ
た
日
時
に
お
伺
い
し
、
脚
立
に
登

っ
て
、
ク
ー
ラ
ー
の
、
目
詰
ま
り
し
た
フ
ィ
ル
タ
ー
を
外
す
仕
事
で

し
た
。
そ
れ
を
お
宅
の
方
に
手
渡
し
、
き
れ
い
に
な
っ
た
も
の
を
、

ま
た
ク
ー
ラ
ー
の
本
体
に
は
め
こ
み
ま
し
た
。 

 

他
に
は
、
大
型
ご
み
（
シ
ー
ル
を
貼
っ
て
指
定
さ
れ
た
日
の
朝
に

出
す
も
の
）
を
、
３
・
４
階
の
お
部
屋
か
ら
、
階
段
口
の
外
ま
で
運

ぶ
仕
事
で
し
た
。 

 

ど
ち
ら
の
場
合
も
、
お
役
に
立
っ
て
い
る
と
い
う
満
足
感
と
、
そ

の
お
宅
の
方
と
、
ち
ょ
っ
と
し
た
世
間
話
を
交
わ
す
楽
し
み
が
あ
り

ま
し
た
。 

 

敬
愛
訪
問
（
湘
北
地
区
社
会
福
祉
協
議
会
） 

 

こ
れ
は
湘
北
地
区
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
が
お
こ
な
っ
て
い

る
活
動
の
ひ
と
つ
で
す
。
外
出
す
る
機
会
の
少
な
い
ご
高
齢
の
方
の

お
宅
を
訪
問
し
ま
す
。
現
在
の
方
の
場
合
は
、
ひ
と
月
に
二
度
お
伺

い
し
て
い
ま
す
。
一
回
は
囲
碁
の
お
相
手
、
も
う
一
回
は
パ
ソ
コ
ン

の
文
字
入
力
の
レ
ッ
ス
ン
と
い
う
内
容
で
す
。 

 

囲
碁
や
パ
ソ
コ
ン
の
前
後
に
は
、
自
然
に
、 

お
互
い
の
身
の
上
話
や
、
最
近
の
街
の
様
子 

等
に
つ
い
て
話
し
合
う
こ
と
に
も
な
り
、
訪 

問
者
の
私
に
と
っ
て
も
ず
い
ぶ
ん
と
得
る
と 

こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。
（
Ｓ
） 

 

 

私
が
団
地
内
で
し
て
い
る
こ
と 

 

長
い
こ
と
鶴
が
台
団
地
で
暮
ら
し
て
い
ま
す
が
、
会
社
勤
め

時
代
に
は
、
ほ
と
ん
ど
寝
に
帰
っ
て
く
る
だ
け
の
場
所
で
し
た
。

 

後
期
高
齢
者
に
な
り
地
域
の
活
動
に
参
加
す
る
よ
う
に
な
っ

て
か
ら
、
初
め
て
こ
こ
が
自
分
の
生
活
場
所
に
な
っ
た
よ
う
な

気
が
し
ま
す
。
買
い
物
や
散
歩
、
パ
ト
ロ
ー
ル
等
の
途
中
で
、
声

を
か
け
合
う
方
々
の
数
も
格
段
に
増
え
、
楽
し
い
毎
日
を
送
っ

て
い
ま
す
。 

安
全
パ
ト
ロ
ー
ル
（鶴
が
台
学
区
青
少
年
育
成
推
進
協
議
会
） 

こ
れ
は
、
登
下
校
時
の
児
童
に
事
故
が
な
い
よ
う
に
と
願
っ
て

の
活
動
で
す
。 

パ
ト
ロ
ー
ル
の
途
中
、
11
街
区
に
あ
る
公
園
か
ら
塀
越
し
に
台

小
の
校
舎
を
眺
め
る
と
、
登
校
口
の
前
で
元
気
な
子
ど
も
た
ち
が

ガ
ヤ
ガ
ヤ
し
て
い
ま
す
。
八
時
丁
度
に
な
ら
な
い
と
、
ド
ア
が
開
か

な
い
か
ら
で
す
。
間
も
な
く
教
室
に
ラ
ン
ド
セ
ル
を
置
い
た
子
た
ち

が
、
校
庭
に
出
て
来
て
、
ぶ
ら
ん
こ
や
遊
具
（「
つ
る
き
ち
」
や
ジ
ャ

ン
グ
ル
ジ
ム
）
で
遊
ん
だ
り
、
サ
ッ
カ
ー
や
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
を
始
め
ま

す
。
そ
の
様
子
を
眺
め
て
い
る
と
、
と
て
も
い
い
気
分
で
す
。 

市
か
ら
支
給
さ
れ
た
う
す
緑
色
の
チ
ョ
ッ
キ
と
帽
子
を
身
に
付

け
て
い
ま
す
の
で
、
途
中
で
出
合
う
子
ど
も
た
ち
に「
お
は
よ
う
ご

ざ
い
ま
す
」
と
声
を
か
け
て
も
、
警
戒
さ
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。
そ
れ
か
ら
後
は
、
校
舎
の
南
側
→
大
ケ
ヤ
キ
→
金
網
の
公
園

→
保
育
園
前
→
８
街
区
と
回
っ
て
、
自
宅
へ
帰
り
つ
く
の
が
８
時

20
分
ご
ろ
。
そ
れ
か
ら
朝
食
と
な
り
ま
す
。 

子
育
て
支
援
サ
ロ
ン「
き
ら
き
ら
ぼ
し
」 

毎
月
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）
の
午
前
10
時 

―
午
後
２
時
に
、
鶴
が
台
小
学
校
の
多
目 

的
室
で
開
か
れ
て
い
ま
す
。
私
の
役
目
は
、 

～「ボランティアを募集している団体・サークル」の問合せ先～ 

鶴が台団地自治会事務所 53-2323          湘北地区ボランティアセンター 27-2030   

子育ち応援する会「きらきらぼし」            Ｅラウンジ“シニアサロン”の会  

ひまわりの会「水曜サロン」                茅ヶ崎市社会福祉協議会 85-9650   

地区社会福祉協議会鶴が台評議員会（「すこやかサロン」など） 

 

 



 
 

 
 
 

高
齢
者
福
祉
に
考
え
る 

 

あ
る
日
「
社
会
福
祉
課
題
」
に
つ
い
て
の
テ
レ
ビ
放
送

を
見
て
い
ま
し
た
。 

 

日
本
の
社
会
福
祉
を
欧
米
の
福
祉
と
比
較
す
る
と
欧
米

の
国
々
を
１
０
０
％
と
し
て
日
本
の
高
齢
者
福
祉
は
、
１

４
１
％
に
成
っ
て
居
る
事
に
驚
き
ま
し
た
。 

 

次
に
若
い
世
代
に
対
す
る
社
会
福
祉
で
す
が
、
現
実
に

大
変
な
子
育
て
や
、
医
療
、
教
育
、
就
職
等
々
…
に
つ
い

て
は
50
％
か
ら
40
％
前
後
と
な
っ
て
い
る
こ
の
現
状
も

驚
き
で
す
。
や
は
り
子
供
を
育
て
る
事
の
大
変
さ
が
わ
か

り
、
少
子
化
へ
つ
な
が
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？
？ 

 

高
齢
者
に
向
け
て
は
厚
く
、
若
い
世
代
に
対
し
て
は
、

さ
ほ
ど
に
し
か
な
い
現
状
の
社
会
福
祉
で
し
ょ
う
か
…

 

 

あ
と
10
年
後
は
、
既
存
の
元
気
な
高
齢
者
と
団
塊
の
世

代
と
が
加
算
さ
れ
て
「
５
人
に
１
人
が
」
75
才
以
上
と
云

う
「
超
高
齢
社
会
」
が
間
違
い
な
く
来
ま
す
。 
 

福
祉
に
は
、
自
助
（
自
分
で
出
来
る
事
）
共
助
（
近
隣

が
助
け
合
う
事
）
公
助
（
国
や
自
治
体
へ
お
願
い
を
す
る

事
）
と
あ
り
ま
す
が
少
な
く
と
も
公
助
が
こ
の
現
状
で
、

皆
が
、
享
受
で
き
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。 

 

自
助
に
重
き
を
置
き
、
日
々
の
健
康
に
留
意
し
て
軽
い
運

動
を
心
が
け
る
と
か
、
毎
年
、
市
か
ら
の
健
康
診
断
を
受

け
病
気
が
重
篤
に
な
る
前
に
予
防
す
る
。
又
は
、
家
に
留

ま
ら
ず
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
（
市
の
行
事
や
自
治
会
の

行
事
と
か
地
域
の
サ
ー
ク
ル
活
動
等
）
へ
参
加
し
て
、
仲

間
作
り
を
す
る
事
も
心
を
豊
か
に
し
て
健
康
寿
命
を
延
ば

す
大
事
な
事
と
思
い
ま
す
。 

 

私
の
場
合
は
、
自
助
に
努
力
を
し
つ
つ
「
ピ
ン
・
ピ
ン
・

ダ
ラ
リ
」
と
成
ら
な
い
事
を
祈
る
の
み
で
す
。 

 

ま
た
若
い
世
代
の
方
た
ち
も
自
分
た
ち
の
将
来
を
見
据

え
て
公
助
に
頼
ら
な
い
、
今
か
ら
の
生
活
設
計
を
考
え
て
お

く
事
も
必
要
で
は
、
無
い
で
し
ょ
う
か
？
？ 

（
Ｏ
） 

夏
休
み
の
学
童
保
育 

「
か
ぜ
の
子
く
ら
ぶ
」
を
覗
い
て
み
ま
し
た

 

学
童
保
育
は
、
保
護
者
が
働
い
て
い
た
り
病
気
だ
っ
た

り
保
育
が
必
要
と
さ
れ
る
放
課
後
児
童
の
豊
か
で
安
全

な
生
活
の
場
と
し
て
各
小
学
校
区
に
設
け
ら
れ
、
「
か
ぜ

の
子
く
ら
ぶ
」（
鶴
が
台
小
学
校
多
目
的
室
）
に
は
今
、
37

名
の
子
ど
も
た
ち
が
在
籍
し
て
い
ま
す
。 

 

夏
休
み
の
一
日
は
８
時
に
開
所
・
本
読
み
・
宿
題
・
プ

ー
ル
な
ど
自
由
遊
び
・
昼
食
・
お
昼
寝
・
室
内
自
由
遊
び
・

お
や
つ
・
室
内
外
で
の
自
由
遊
び
・
自
習
・
自
由
遊
び
。

19
時
ま
で
の
延
長
保
育
と
い
う
こ
と
で
し
た
。 

 

長
い
夏
休
み
の
行
事
は
プ
ー
ル
・
香
川
公
民
館
で
の
二

回
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
鑑
賞
や
夏
の
お
話
し
会
・
文
化
会
館
で
の
異

世
代
交
流
会
・
百
円
買
い
物
・
紙
芝
居
・
箱
根
入
生
田
の

地
球
博
物
館
と
箱
根
園
へ
の
遠
足
・
く
ら
ぶ
の
夏
祭
り
と

盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。 

 

こ
の
日
は
午
前
中
の
プ
ー
ル
泳
ぎ
を
終
え
、
お
弁
当
を

食
べ
て
か
ら
の
お
昼
寝
も
終
わ
っ
て
、
丁
度
お
や
つ
の
時

間
で
し
た
。
二
人
の
先
生
に
見
守
ら
れ
子
ど
も
た
ち
は
仲

良
く
鯛
焼
き
を
食
べ
て
い
ま
し
た
。
「
元
気
に
楽
し
く
夏

休
み
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
」
と
の
「
か
ぜ
の
子
だ
よ
り
」

夏
休
み
号
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

先
生
方
は
、
「
地
域
で
子
ど
も 

た
ち
が
元
気
で
安
心
し
て
過
ご 

せ
る
よ
う
に
、
地
域
の
大
人
の 

方
々
の
あ
た
た
か
い
ま
な
ざ
し 

と
、
声
か
け
を
…
」
と
願
っ
て 

い
ま
し
た
。 

 

（
く
ら
ぶ 

T
E
L
5
2
-
54

41

） 
【
編
集
後
記
】 

編
集
委
員 

井
上
・
尾
崎
・
佐
川
・
南
雲
・
美
和 

・ 

残
暑
の
中
、
み
な
さ
ま
事
故
な
く
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。 

 

気
温
の
高
さ
は
例
年
に
は
な
い
程
、
外
に
出
か
け
ら
れ
ま 

 

ん
ね
。
お
身
体
を
気
遣
い
休
養
を
と
り
、 

 
 
 

ま
た
来
る
鶴
が
台
の
す
ば
ら
し
い 

秋
の
た
め
に
。 

・
高
齢
で
も
障
害
が
あ
っ
て
も
誰
も
が
大
事
に
さ
れ
、 

 
 
 
 
 
 

生
き
ら
れ
る
地
域
で
あ
り
た
い
!! 

【
投
稿
】

           平成 28 年度の【フレイル予防チェック】を!! 

☆「フレイル」とは、高齢になって筋力や心身の活力が衰えた段階を言い、これから増加 

  する後期高齢者（75 才以上）の多くが健常な状態からフレイルを経て、要介護状態に 

  陥ると考えられています。 

☆楽しみながら自分で簡単な測定をおこない、自分のフレイルの状態（お口、運動、社会 

  性・こころ）を確かめる事ができます。運動や食事などの情報提供も。ぜひご参加を！ 

    ●10/18（火）・1/26（木）のいずれも 14：00～16：00  於 香川公民館講義室 

     平成 28 年度の“転倒予防教室”（65 才以上の方） 

 ○思わず転んでしまった方、大きな怪我をして不自由な思いをした方はいませんか？ 

   また転ばないように、転んでも大きな怪我にならないような、身体づくりをしましょう。 

 ○専門のインストラクターが高齢者にあう無理のない体操を指導してくれます。 
※予約は要りません。無料です。飲み物を持参下さい、運動できる服装で。 

   ●鶴が台団地集会所 毎月第３木曜日午後２時～４時 （上履き運動靴が必要） 

            10/20.11/17.12/15. 1/19.2/16.3/16 

   ●香川公民館 毎月下記の金曜日午前 10 時～12 時  

       9/30.10/21.11/25.12/23.1/27. 2/24. 3/24 




