
 

健康のために、３つのポイント 

❤栄養をとる 

・バランスの良い食事をとる 

・しっかり嚙んで、しっかり食べる 

・友だちや家族と一緒に食事をする 

❤運動する 

・今より 10分程長く身体を動かす 

・少し速く歩く 

❤社会参加する 

・サークルやボランティアなど、自 

分に合った好きな事を見つける。 

“指 輪 っ か” テ ス ト 

「指輪っか」で「ふくらはぎ」を囲んだ時にどうなりますか。 

湘北地区包括支援センター「あかね」  

 鶴が台名店街 い き い き 相 談 会 

お体の不安や気になること、介護や福祉について 

「知りたい、利用したい」を「あかね」の看護師やケア 

マネージャーが無料で相談に乗ります。 
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家
に
こ
も
り
が
ち
「フ
レ
イ
ル
予
防
」で 

楽
し
く
快
適
な
生
活
を
!! 

昨
年
１
月
、
一
人
の
感
染
に
始
ま
っ
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
。
緊
急
事
態
宣
言
第
１
波
か
ら
第
５
波
の
今
日
ま
で

の
事
が
、
遠
い
話
の
よ
う
に
感
じ
ら
れ
ま
す
。 

 

こ
の
一
年
、
い
か
が
お
過
ご
し
で
す
か
？ 

こ
ん
な
声
を
聞
き
ま
し
た
！ 

 
「
階
段
の
昇
り
降
り
が
大
変
に
な
り
ま
し
た
」「
ひ
と
り
暮

ら
し
だ
と
幾
日
も
話
さ
な
い
日
が
あ
り
ま
す
」「
サ
ー
ク
ル
も

コ
ロ
ナ
で
お
休
み
」「
出
か
け
る
の
が
少
な
く
な
り
、
買
い
物
だ

け
で
す
」「
家
族
や
友
だ
ち
か
ら
電
話
も
あ
り
ま
せ
ん
」「
夕

方
の
『
夕
焼
け
小
焼
け
』
の
音
色
が
と
て
も
寂
し
い
」等
と
。 

 

「
フ
レ
イ
ル
」、
覚
え
て
い
ま
す
か
？ 

 

以
前
に
掲
載
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
健
康
診
断
で
問
題

は
な
く
と
も
、
最
近
「
外
出
し
な
く
な
っ
た
」「
食
欲
が
な
い
、

お
い
し
く
な
い
」と
い
う
事
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

そ
れ
は
「
フ

レ
イ
ル
」
の
危
険
信
号
で
す
。 

「
筋
力
や
心
身
の
活
力
（
認
知
機
能
、
社
会
と
の
つ
な
が
り

等
）が
低
下
し
て
、
介
護
が
必
要
と
な
る
手
前
の
状
態
」の
こ
と

を
「
フ
レ
イ
ル
」
と
言
い
ま
す
。 

 

い
つ
も
の
生
活
を
見
直
し
て
、 

健
康
な
毎
日
を
過
し
ま
し
ょ
う
。 

さ
あ
、
心
も
身
体
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
！ 

 

団
地
を
散
歩
し
て
い
る
と
、
お
花
が
い
っ
ぱ
い
！ 

小
径
に

入
る
と
も
っ
と
楽
し
い
。
思
い
が
け
な
い
出
会
い
も
。
時
に
は

友
だ
ち
に
出
会
い
、
長
い
立
ち
話
も
…
。 

宣
言
が
あ
け
た
ら
外
へ出
て
、
サ
ー
ク
ル
や
サ
ロ
ン
等
、 

楽
し
い
こ
と
を
見
つ
け
ま
し
ょ
う
！ 

 
低 

 フレイルチェック（簡易チェック） 
素早く、手軽に、簡単に、あなたの元気度を調べてみましょう 

＊相 談 日：第２・第４火曜日 10時～11時半  申込制 

＊相談場所：鶴が台名店街 （矢島ハム１軒先左隣） 

訪問看護ステーション「にじいろ」 

◎お申込は、 55-1535 平日９時～１７時 「あかね」まで 

 

筋肉量が少ない可能性 

囲めない      ちょうど囲める       隙間ができる 



 

「
み
ん
な
の
居
場
所
」 

 

２
０
１
８
年
に
毎
月
一
回
第
三
金
曜 

日
に
、
乳
幼
児
か
ら
高
齢
者
ま
で
年
齢 

を
超
え
た
交
流
の
場
と
し
て
始
ま
り
、 

小
中
学
生
達
な
ど
１
０
０
名
位
の
人 

々
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。
２
０
２
０
年
３
月
か
ら
コ
ロ
ナ
禍

で
休
み
、
市
内
の
子
ど
も
食
堂
と
の
情
報
交
換
で
、
６
月
に

予
約
制
の
お
弁
当
を
月
２
回
、
持
ち
帰
り
方
式
で
再
開
。 

マ
ス
ク
・
消
毒
・
検
温
・
三
密
を
避
け
て
の
開
催
で
す
。 

奇
数
月
の
第
一
金
曜
日
は
「
矢
島
ハ
ム
の
お
弁
当
」
６
０

０
円
を
４
０
０
円
で
、
偶
数
月
の
第
一
金
曜
日
は
キ
ッ
チ
ン

カ
ー
の
「
か
ら
揚
げ
弁
当
」
５
０
０
円
を
３
０
０
円
で
、
毎

月
第
三
金
曜
は
「
カ
フ
ェ
グ
ラ
ン
マ
」
の
お
弁
当
を
３
０
０

円
で
毎
回
80
名
余
に
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
と
し
て
お
配
り
し
ま

す
。
子
ど
も
食
堂
を
支
援
す
る
基
金
に
応
募
し
て
差
額
に
当

て
て
、
ま
た
、
支
援
す
る
企
業
か
ら
の｢

提
供
品｣

も
好
評
で
、

笑
顔
で
帰
っ
て
行
か
れ
る
姿
が
、
私
た
ち
の
励
み
で
す
。 

 

 
クジャクサボテン 

７
月
、
２
回
の
「
水
曜
サ
ロ
ン
」
!! 

 

み
な
さ
ま
に
支
え
ら
れ
て
毎
週
開
か
れ
て
き
た
水
曜
サ
ロ
ン
。
昨
年
２
月
、
開
設
20
周
年
を

迎
え
み
な
さ
ん
と
新
し
い
出
発
を
祝
い
ま
し
た
。
が
、
そ
の
翌
週
、
新
型
コ
ロ
ナ
緊
急
事
態
宣
言

が
出
て
、
台
小
多
目
的
室
も
使
え
ず
暗
い
気
持
ち
で
休
み
に
入
り
ま
し
た
。 

長
い
引
き
こ
も
り
状
態
、
亡
く
な
ら
れ
た
方
も
多
く
、「
何
と
か
開
け
な
い
か
」
と
考
え
た
の

は
、
お
金
の
か
か
ら
な
い
コ
ロ
ナ
対
策
＝
Ａ
３
の
カ
ー
ド
ケ
ー
ス
を
２
枚
張
り
合
わ
せ
た
「
ガ
ー

ド
」
・
透
明
ビ
ニ
ー
ル
の
仕
切
り
幕
と
固
定
具
で
す
。
数
ヶ
月
掛
け
て
や
っ
と
作
り
ま
し
た
。 

 

７
・
８
月
は
月
２
回
の
予
定
、
時
間
も
午
前
中
の
み
。
飲
み
物
持
参
（サ
ロ
ン
自
慢
の
お
茶
・コ
ー

ヒ
ー
紅
茶
の
サ
ー
ビ
ス
な
し
）
、
お
菓
子
食
べ
物
持
ち
込
み
な
し
、
マ
ス
ク
着
用
・ 

検
温
と
手
指
消
毒
。
机
椅
子
の
配
置
も
数
を
減
ら
し
２
人
掛
け
、
お
し
ゃ 

べ
り
の
「
場
の
提
供
」の
み
で
再
開
し
ま
し
た
。 

「
そ
ん
な
サ
ロ
ン
に
感
染
の
心
配
を
し
な
が
ら
、
な
ぜ
行
く
の
？
」 

そ
う
し
た
声
が
あ
る
か
も
し
れ
な
い
と
思
い
な
が
ら
、
そ
れ
で
も
今
日
の
笑 

顔
と
互
の
無
事
と
再
会
を
喜
ぶ
姿
に
、
励
ま
さ
れ
力
を
も
ら
い
ま
し
た
。 

待
っ
て
来
て
下
さ
っ
た
方
々
の
元
気
と
笑
顔
・感
謝
「
あ
り
が
と
う
」を 

支
え
に
、「
今
、
出
来
る
こ
と
で
応
え
て
行
き
た
い
」と
思
い
ま
し
た
。 

 

そ
れ
も
つ
か
の
間
、
緊
急
事
態
宣
言
で
又
の
休
み
と
な
り
ま
し
た
!? 

「
き
ら
き
ら
ぼ
し
」（
子
育
ち
応
援
す
る
会
） 

今
年
で
２７
年
目
。
緊
急
事
態
宣
言
の
間
を
ぬ
い
、
マ
マ
た
ち
の

再
開
を
願
う
熱
い
声
に
応
え
再
開
し
て
き
ま
し
た
。 

夏
休
み
に
は
市
内
の
中
学
生
～
大
学
生
の
「
ユ
ー
ス
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
」が
来
て
、
ビ
ニ
ー
ル
プ
ー
ル
の
準
備
や
消
毒
な
ど
ス
タ
ッ
フ

の
手
伝
い
、
子
ど
も
た
ち
の
見
守
り
等
と
て
も
頼
も
し
く
、
子
ど

も
た
ち
も
嬉
し
そ
う
で
す
。 

小
さ
な
子
に
慣
れ
て
な
い
人
も
、
段
々
と
仲
良
し
に
な
り
ま

す
。「
他
の
所
で
は
早
く
お
家
へ帰
ろ
う
」
と
い
う
子
が
、
き
ら
き

ら
ぼ
し
で
は
、「
帰
り
た
く
な
い
と
い
う
の
で
す
」と
の
声
に
励
ま

さ
れ
て
い
ま
す
。 

“対面対話”の大切さ 

いつ収束するも分からない「コロナ禍」。

気持の通じ合える仲間との「対面対話」が

無いのではないですか？ 家族や誰かが

いればまだしも、ずっと独りは、いくら好きな

音楽・読書をしても何か満たされなくなるこ

とはありませんか？ 

ある社会学者が 

○顔を合わせる社会的な交りが少ない 

と「うつ病」 のリスクがほぼ倍増する 

○言葉を通じての社会的な繋がりは、 

食事や睡眠と同じ様に人間の基本 

的な欲求であると考える必要がある 

と云っています。 

対話をしていると相手側の話し方、顔の

表情や動作を見て、相手方の考え感情を

推し量る事が出来ます。 

この事をなくしてしまうと自分も自分の感

情が表現出来なくなり、能面のような無表

情な顔の形になります。 

たまには、誘い合わせて公園のベンチで

「３密」を避け、気の通じ合える方と対話をし

てみては如何でしょうか⁉  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

独
り
ぼ
っ
ち
は
、
い
や
！ 

コ
ロ
ナ
禍
の
地
域
サ
ロ
ン
活
動
の
記
録 

今
年
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
さ
ら
に
猛
威
を
振
る
い
、
５
月
「
ま
ん
延
防
止
等
重
点
措
置
」

（
新
設
）
が
茅
ケ
崎
市
に
も
出
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
措
置
は
、
宣
言
と
違
い
公
民
館
・
集
会
所
・

台
小
多
目
的
室
な
ど
の
施
設
利
用
が
出
来
る
こ
と
か
ら
、
感
染
予
防
の
工
夫
を
し
て
サ
ー
ク

ル
・地
域
サ
ロ
ン
が
再
開
さ
れ
始
め
ま
し
た
。 

８
月
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
開
催
。
全
国
で
爆
発
的
な
感
染
が
続
き
、
神
奈
川

県
に
も
緊
急
事
態
宣
言
（
第
５
波
）
が
出
さ
れ
、
夏
休
み
中
の
台
小
を
除
き
公
民
館
・集
会
所

が
使
え
な
く
な
り
ま
し
た
。
９
月
、
公
民
館
・
集
会
所
・台
小
多
目
的
室
な
ど
が
使
え
ず
、
サ
ー

ク
ル
・地
域
サ
ロ
ン
活
動
な
ど
が
全
面
的
に
出
来
な
く
な
り
ま
し
た
。 

コ
ロ
ナ
禍
と
「
サ
ン
デ
ー
ラ
ン
チ
の
会
」 

 
 

早
い
も
の
で
、
月
一
回
の
食
事
会
も
８
年
が
過
ぎ
、
毎
月
毎 

月
「
今
月
は
何
し
ま
し
ょ
う
？
」
と
、
参
加
さ
れ
る
方
々
の
喜
ぶ 

顔
を
思
い
浮
か
べ
、
い
つ
も
考
え
て
い
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。 

 

参
加
さ
れ
る
方
も
「
一
人
で
は
な
く
、
み
な
さ
ん
と
食
事
が
出 

来
る
こ
と
が
有
難
い
」「
別
に
個
人
的
に
お
し
ゃ
べ
り
す
る
訳
で 

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
お
会
い
し
過
ご
す
の
が
楽
し
い
」
と
、
こ
の 

集
ま
り
を
楽
し
ん
で
下
さ
い
ま
す
。 

と
こ
ろ
が
、
昨
年
来
の
コ
ロ
ナ
禍
で
休
み
が
続
き
、
い
つ
再
開 

で
き
る
か
見
通
し
の
つ
か
な
い
ま
ま
長
い
間
の
休
会
と
な
り
ま
し
た
。 

 

そ
ん
な
中
、「
一
人
で
何
日
も
話
を
し
な
い
」「
寂
し
い
」「
み 

な
さ
ん
に
会
い
た
い
」
「
話
し
笑
い
た
い
」
…
と
心
待
ち
の
声
が
届
き
ま
し
た
。 

日
々
の
生
活
で
私
た
ち
の
受
け
る
コ
ロ
ナ
の
重
圧
は
計
り
知
れ
ま
せ
ん
。 

 

思
考
錯
誤
し
て
、「
会
食
は
見
送
り
、
今
出
来
る
こ
と
を
」
と
、
や
っ
と
５
月
か
ら
、「
コ
ロ
ナ

対
策
で
マ
ス
ク
を
外
さ
ず
」
の
お
茶
会
が
始
ま
り
ま
し
た
。
部
屋
も
大
き
い
部
屋
を
借
り
、
窓
と

ド
ア
ー
も
空
け
時
間
も
短
く｢

３
密｣

を
避
け
、
体
温
を
測
り
手
指
の
消
毒
と
、
参
加
さ
れ
た

方
々
に
も
協
力
い
た
だ
き
開
催
し
ま
し
た
。
い
つ
、
元
の
食
事
会
に
戻
れ
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。

こ
ん
な
不
自
由
な
お
茶
会
で
す
が
食
事
会
と
ほ
ぼ
変
わ
ら
な
い
皆
さ
ん
が
見
え
て
い
ま
す
。 

み
ん
な
の
笑
顔
と
会
い
た
い
！ 

工
夫
を
重
ね
る
毎
日
で
す
。 

 
高
齢
者
ク
ラ
ブ
「
鶴
寿
会
」
の
始
動 

ク
ラ
ブ
も
昨
年
の
４
月
よ
り
「
コ
ロ
ナ
禍
」に
よ
る
感
染
予
防
の

為
に
、
主
だ
っ
た
一
同
に
会
し
て
の
会
合
を
や
め
て
い
ま
し
た
。 

そ
の
結
果
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
こ
の
状
況
の
中
90
名
余
の
会

員
も
現
在
は
、
70
名
に
て
会
を
運
営
し
て
い
ま
す
。
そ
の
間
、
亡
く

な
ら
れ
た
会
員
、
家
族
か
ら
退
会
す
る
よ
う
に
勧
め
ら
れ
た
会

員
、
体
調
を
崩
し
て
会
に
参
加
が
出
来
な
く
な
っ
た
会
員
等
、

様
々
な
理
由
で
会
員
の
減
少
を
招
き
ま
し
た
。 

こ
こ
に
来
て
「
コ
ロ
ナ
・ワ
ク
チ
ン
」接
種
も
高
齢
者
へ行
き
渡
り

つ
つ
あ
る
中
、
安
全
を
期
し
て
「
親
睦
会
の
再
開
」を
会
長
よ
り
申

し
入
れ
が
あ
り
、
７
月
の
役
員
会
に
て
検
討
を
し
ま
し
た
。 

コ
ロ
ナ
禍
が
落
ち
着
い
た
ら

月
以
降
、
会
員
を
午
前
と
午
後

の
２
部
構
成
に
分
け
て
行
う
事
で
、
概
ね
計
画
を
立
て
ま
し
た
。
講

師
は
、「
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」の
方
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。 

当
日
は
、
感
染
予
防
の
為
に
席
の
間
隔
を
考
慮
し
て
、
一
部
透

明
遮
蔽
版
も
活
用
し
て
「
飛
沫
防
止
」も
考
慮
し
て
行
い
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。 

今
回
の
親
睦
会
、
目
的
は
会
員 

同
士
の
「
会
話
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
」を 

主
に
重
点
と
し
て
お
り
ま
す
。 

会
員
皆
様
方
と
の
久
し
ぶ
り
の 

再
会
を
、
役
員
一
同
心
待
ち
に 

し
て
計
画
を
進
め
て
い
る
と
こ
ろ 

で
す
。 

 

 

 
ノカンゾウ 



 

 
私
の
つ
れ
合
い
が
４
月
、
脳
梗
塞
で
入
院
し
ま
し

た
。
手
術
せ
ず
に
済
み
ま
し
た
が
、
左
手
に
麻
痺
も

あ
り
車
椅
子
状
態
で
す
。 

10
日
程
し
て
病
院
の
相
談
員
の
方
か
ら
市
役
所

に
行
っ
て
介
護
保
険
の
手
続
き
を
す
る
よ
う
進
め
ら

れ
ま
し
た
。
友
人
に
聞
く
と
、
病
院
に
は
「
相
談
室
」

が
あ
り
入
院
費
や
退
院
後
の
生
活
・
リ
ハ
ビ
リ
等
専

門
の
方
が
相
談
に
の
っ
て
く
れ
る
そ
う
で
す
。 

 
 

 
 

 
 

 

翌
日
、
市
役
所
（
高
齢
福
祉
介
護
課
）
に

行
き
申
請
す
る
と
、
数
日
で
介
護
保
険
の

調
査
員
か
ら
電
話
が
来
ま
し
た
。  

今
、
コ
ロ
ナ
禍
で
私
が
同
席
出
来
な
い
事

を
承
知
で
、
看
護
師
さ
ん
が
立
ち
会
っ
て

下
さ
り
、
一
ケ
月
程
で
「
要
支
援
２
」
の

介
護
保
険
証
が
届
き
ま
し
た
。 

病
院
は
医
療
行
為
が
無
く
な
る
と
転

院
を
言
う
と
聞
き
ま
し
た
が
、
介
護
保
険

申
請
の
後
、
す
ぐ
に
話
が
あ
り
ま
し
た
。
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院
は
入
院
費
が
高

く
、
遠
い
所
を
幾
つ
か
紹
介
さ
れ
ま
し
た

が
、
幸
い
院
内
（
新
設
）の
移
動
で
す
み
ま

し
た
。
杖
な
ど
用
具
は
介
護
保
険
の
一
割 

負
担
で
買
え
ま
す
が
、
リ
ハ
ビ
リ
用
の
靴
は
個
人
負

担
で
し
た
。
退
院
後
の
生
活
環
境
の
事
も
相
談
で
き

る
と
の
こ
と
で
心
待
ち
に
し
て
い
ま
す
。 

夫
の
た
め
に
病
院
に
通
い
ま
す
が
、
普
段
で
も
忙

し
い
看
護
師
さ
ん
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
面
会
で
き
な
い
一

人
一
人
の
家
族
と
入
院
患
者
と
の
取
次
で
大
忙
し
で

す
。
笑
顔
の
応
対
に
感
謝
！ 

感
謝
で
す
!! 

 
私 

の 

「お 

茶 

の 

間 

」 

語 

録 

皆
さ
ん
Ｎ
Ｈ
Ｋ
朝
ド
ラ
「
お
か
え
り
モ
ネ
」
の
中
で
夏
木
マ
リ

さ
ん
が
演
じ
る
新
田
さ
や
か
が
、
自
宅
で
椅
子
に
か
け
て
い
る
後

ろ
に
、「
タ
タ
ミ
一
畳
程
の
額
」
に
見
事
な
筆
字
が
描
か
れ
て
い

る
の
を
ご
存
知
で
す
か
？
？ 

私
は
何
と
書
か
れ
て
い
る
の
か
気

に
な
り
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
調
べ
て
見
ま
し
た
。 

貞
山
政
宗
「
五
常
訓
」
と
云
い
、 

貞
山
公
は
、
仙
台
藩
初
代
藩
主
の
伊
達
政
宗
の
法
名
。 

仁
に
過
ぐ
れ
ば
弱
く
な
る 

 
 

義
に
過
ぐ
れ
ば
固
く
な
る 

礼
に
過
ぐ
れ
ば
諂
（
へ
つ
ら
い
）
と
成
る 

智
に
過
ぐ
れ
ば
噓
を
つ
く 

信
に
過
ぐ
れ
ば
損
を
す
る 

「
や
り
す
ぎ
る
こ
と
な
か
れ
」
と 

の
事
、
や
り
過
ぎ
る
と
害
に
な
る
。 

希
代
の
傑
物
は
、
自
分
の
哲
学
を 

し
っ
か
り
持
っ
て
い
た
。
何
事
も
世 

に
名
を
残
す
人
は
、
違
う
。 

 
 

（
ネ
ッ
ト
検
索
よ
り
引
用
） 

Ｓ 

“情報社会”と身の回りにあふれる「カタカナ用語」（一部）   

【スマホ等】が身近なものになり、子どもも、高齢者も、コロナ禍で自宅で仕事の方も、 

いつでも誰とでもつながり、知りたい気持ち、学びたいに応えてくれるようになって来ま 

した。遠くの友人の顔を見て話しが出来、災害の避難情報も得やすく、小・中・高校、大 

学の授業や、企業の働き方、医療や福祉等社会のあらゆる面で活用されつつあります。 

スマホ等を、誰でもが安くて簡単に利用できる仕組みが待たれます。 

 
・I T…コンピューターとネットワークを使い世界中の情 

報を取得・加工・保存・伝達する 

・A I…人工頭脳。急速に進歩中。人間の能力の内、 

速度・容量・継続性・精密度が優る 

・アナログ思考…直観的、協調的、人情を尊ぶ、臨機 

応変、柔軟な対応、瞬発力 

・デジタル思考…論理的・合理的・効率的思考を尊ぶ 

・インフラ…生活に必要な基盤。ガス・電気・上下水道 

 ・道路・交通機関・病院・ゴミ処理・商店など 

 

・エッセンシャルワーカー…インフラを支える働き手。こ 

の仕事なしには、日常生活は成り立たない 

・ポジティブな人…積極的・楽観的・好奇心・楽しみを 

見つける・笑顔が多い・騙されやすいかも 

・ネガティブな人…消極的・悲観的・悪い結果を考えや 

すい・用心深い・ミスが少ない・騙されにくい 

・ポテンシャルが高い…年齢に関係なく有益な情報を 

受け入れ、成長し続けることが出来る 

 

 

 

【
編
集
後
記
】
編
集
委
員 

井
上
・
尾
崎
・
佐
川
・
南
雲
・
美
和 

「
ほ
ほ
え
み
」
の
編
集
メ
ン
バ
ー
は
男
性
１
名
、
女
性
４
名
で
す
。

現
在 

皆
さ
ん
が
何
に
関
心
が
あ
る
の
か 

テ
ー
マ
は
何
が
良

い
か
、
５
人
で
毎
回
思
考
錯
誤
し
な
が
ら
作
っ
て
い
ま
す
。 

 

い
ろ
い
ろ
あ
っ
た
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
も
終
わ

り
、
早
く
コ
ロ
ナ
禍
が
終
息
す
る
こ
と
を
願
う
ば
か
り
で
す
。 

 
『
今
日
の
一
日
よ
り
明
日
の
一
日
が 

よ
り
良
い
一
日
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
』 

 
サボテン

す
ぐ
れ
も
の 

介護保険を申請！ 私の場合 
 


