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会
長 

青
木 

有
倶 

 

今
年
度
は
、
各
自
治
会
地
域
等
か
ら
推
薦

さ
れ
た
六
十
八
人
の
理
事
・
評
議
員
に
よ
り
、

公
民
館
ま
つ
り
参
加
・
健
康
づ
く
り
講
座
・

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
入
門
講
座
・
地
域
福
祉
を
考

え
る
懇
談
会
・
広
報
発
行
の
五
つ
の
分
科
会

で
進
め
て
い
ま
す
。
そ
れ
と
並
行
し
て
、
そ

れ
ぞ
れ
の
自
治
会
地
域
毎
の
社
協
活
動
が
大

変
活
発
な
こ
と
が
湘
北
地
区
の
特
徴
で
す
。 

地
区
内
で
は
九
ヶ
所
の
サ
ロ
ン
や
ミ
ニ
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
、
二
か
所
の
子
育
て
サ
ロ
ン
が

開
か
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

管
理
運
営
や
福
祉
マ
ッ
プ
作
成
、
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
入
門
講
座
な
ど
地
域
福
祉
に
求
め
ら
れ

る
諸
活
動
を
先
進
的
に
進
め
て
い
る
こ
と
で

も
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
日
常
的
な
生
活
支

援
な
ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
活
動
も

市
内
で
二
番
目
に
ス
タ
ー
ト
し
、
今
年
一
月

に
は
一
戸
建
て
の
新
し
い
拠
点
に
移
転
し
て

活
動
を
広
げ
て
い
ま
す
。
八
人
の
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
が
当
番
で
週
回
窓
口
を
開
設
し
、

三
十
人
近
く
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
活
動
に
参

加
し
て
い
ま
す
。 

湘
北
地
区
の
活
動
は
他
市
か
ら
も
注
目
さ

れ
、
七
月
に
は
鎌
倉
・
大
船
地
区
か
ら
、
秋

に
は
綾
瀬
・
相
模
原
市
地
区
社
協
か
ら
も
見

学
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
事
業
や
活
動
の

詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
御
覧
下
さ
い
。 

 

 
 

 

  
 

 

 
 

当
セ
ン
タ
ー
は
湘
北
地

区
社
協
が
運
営
し
て
い
ま

す
。
湘
北
地
区
に
お
住
い
の

六
十
五
歳
以
上
の

一
人
暮
ら
し
や
高

齢
者
世
帯
の
方
、 

病
気
が
ち
の
方
、

ア
ク
シ
デ
ン
ト
、
ト

ラ
ブ
ル
で
お
困
り

の
方
な
ど
が
、
手

助
け
が
ほ
し
い
と

き
に
、
当
セ
ン
タ
ー

に
登
録
し
た
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
が
サ
ポ
ー

タ
ー
と
し
て
お
手

伝
い
し
ま
す
。 

★
生
活
支
援 

お
手
伝
い 

★
掃
除
・洗
濯 

 
 

買
物
、 

ゴ
ミ
出
し
、 

草
取
、
低
木
剪
定
、 

水
道
パ
ッ
キ
ン
蛍
光
灯
電
球
交
換
、
な
ど 

★
話
し
相
手
、
敬
愛
訪
問
、
囲
碁
将
棋
の
お
相
手 

◎
お
元
気
で
す
か
コ
ー
ル 

「湘
北
ほ
っ
と
ラ
イ
ン
」 

◆
お
手
伝
い
が
必
要
な
と
き
に
は
お
気
軽
に 

ご
連
絡
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

 
    

 

①
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
入
門
講
座
の
継
続
と
講
座
内

容
の
検
討
を
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ

プ
講
座
は
で
き
ま
せ
ん
か
。 

②
自
治
会
館
な
ど
の
有
料
使
用
に
つ
い
て
、
福
祉

目
的
の
特
例
枠
な
ど
の
設
定
願
い
は
で
き
ま
せ

ん
か
。 

③
歩
い
て
い
け
る
小
地
域
に
、
更
に
、
サ
ロ
ン
の
増

設
を
、
中
高
生
の
「居
場
所
づ
く
り
」は
で
き
ま

せ
ん
か
。 

④
活
動
し
た
い
人
に
場
の
提
供
を
、
困
っ
た
と
き

に
助
け
て
貰
え
る
シ
ス
テ
ム
づ
く
り
、
地
域
の

双
方
向
、
支
え
あ
い
（
支
え
た
い
・
受
け
た
い

人
）情
報
登
録
シ
ス
テ
ム
を
つ
く
り
ま
せ
ん
か
。 

⑤
団
体
・
施
設
な
ど
の
福
祉
情
報
紙
を
作
り
ま

せ
ん
か
。 

⑥
地
域
の
相
談
窓
口
を
も
っ
と
増
や
せ
ま
せ
ん

か
。 

⑦
町
点
検
ー 

 
バ
リ
ア
フ
リ
ー
点
検
、
ウ
ォ
ー
ク 

ラ
リ
ー
等
、
福
祉
マ
ッ
プ
を
活
用
し
て

P
R

活

動
は
で
き
ま
せ
ん
か
。 

⑧
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
送
迎
に
つ
い
て
、
市
社
協
と
「
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
輸
送
の
検
討
会
」
を
持
て
ま
せ
ん

か
。 

⑨
湘
北
地
区
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
の
検
討
、

次
年
度
、
湘
北
地
区
の
地
域
福
祉
づ
く
り
懇

談
会
（仮
）を
。 

【詳
し
く
は
、
湘
北
社
協
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。
】 

    

 

松
風
台
で
は
「
声
を
出
し
て
」
行
う
社
協
活
動

の
ア
イ
デ
ア
が
考
え
ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、
こ
れ
が

平
成
十
九
年
七
月
に
「
歌
の
街
」
と
し
て
ま
と
ま

り
、
九
月
に
発
足
し
ま
し
た
。
こ
の
度
、
松
風
台

社
協
の
「
松
の
実
会
」
、
「
ほ
っ
と
サ
ロ
ン
」
に
続
き
、

社
協
活
動
と
し
て
の
意
義
が
認
め
ら
れ
て
茅
ヶ
崎

市
社
協
よ
り
補
助
金
の
交
付
が
決
定
し
ま
し

た
。 

 

現
在
は
毎
月
第
二
日
曜
日
、
午
前
十
時
よ
り

松
風
台
自
治
会
館
に
て
開
催
し
て
お
り
ま
す
。

当
初
は
参
加
人
数
も
少
な
く
、
歌
の
曲
目
も
限

ら
れ
た
も
の
で
し
た
が
、
今
で
は
毎
回
、
三
十
人

以
上
が
集
う
よ
う
に
な
り
、
曲
目
も
参
加
者
の
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リ
ク
ェ
ス
ト
曲
や
ア
ン
コ
ー
ル
曲
を
中
心
に
、
童
謡
、

唱
歌
、
歌
謡
曲
、
抒
情
歌
、
フ
ォ
ー
ク
ソ
ン
グ
あ
る

い
は
世
界
の
愛
唱
歌
と
多
彩
で
す
が
、
や
は
り
抒

情
歌
が
主
に
な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。
ま
た
、
曲
の

レ
ベ
ル
も
初
級
か
ら
中
級
ま
で
の
バ
ラ
エ
テ
ィ
が
あ

り
、
参
加
者
を
飽
き
さ
せ
な
い
よ
う
に
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。 

 

「
歌
の
街
」
は
大
勢
で
歌
う
こ
と
に
よ
り
参
加
者

が
お
互
い
の
活
力
を
引
き
出
す
所
に
そ
の
意
義

が
あ
り
、
参
加
し
た
皆
さ
ん
も
そ
れ
を
感
じ
て
お

ら
れ
る
よ
う
で
す
。
筆
者
も
取
材
で
初
め
て
参
加

し
ま
し
た
が
、
予
想
以
上
に
明
る
い
雰
囲
気
で
、

参
加
者
達
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
感
じ
ま
し
た
。
勿
論
、

そ
れ
に
よ
る
人
々
の
つ
な
が
り
も
出
来
る
わ
け
で
、

鶴
が
台
の
「
た
ん
ぽ
ぽ
の
会
」
が
「
輪
を
広
げ
よ

う
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
し
て
活
動
し
て
お
ら
れ
ま
す

が
、
「
歌
の
街
」
は
そ
れ
を
歌
に
よ
っ
て
実
行
し
て

い
る
と
言
え
ま
す
。 

 

「
歌
の
街
」は
元
来
、
高
齢
者
の
活
性
化
を
目
標

と
し
て
出
発
し
た
も
の
と
言
え
ま
す
が
、
参
加
者

の
三
分
の
二
以
上
が
女
性
と
い
う
事
情
も
あ
り
、

男
性
や
若
い
人
、
さ
ら
に
は
他
地
域
の
人
達
も

加
え
て
さ
ら
に
「
輪
」
が
大
き
く
な
れ
ば
と
思
い

ま
す
。 

      

湘
北
地
区
社
会
福
祉
協
議
会
と
み
ず
き
自
治

会
の
後
援
に
よ
り
一
月
よ
り
「
き
ら
き
ら
ぼ
し
」

の
ス
タ
ッ
フ
と
共
に
準
備
会
を
重
ね
進
め
て
ま
い

り
ま
し
た
。
目
的
は
『
子
ど
も
た
ち
の
遊
び
場
と

マ
マ
た
ち
の
お
し
ゃ
べ
り
タ
イ
ム
』
地
域
の
方
々
と
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
り
子
育
て
支
援
し
ま
す
。 

 

未
就
学
児
を
対
象
に
毎
月
第
二
木
曜
日
十
時

か
ら
十
二
時
三
十
分
ま
で
、
み
ず
き
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

ハ
ウ
ス
で
の
開
催
で
す
。
三
年
目
の
新
興
住
宅
地

で
若
い
お
母
様
が
多
く
、
待
ち
に
待
っ
た
サ
ロ
ン
の

開
設
と
な
り
ま
し
た
。
有
志
よ
り
玩
具
の
寄
付

を
戴
き
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
の
協
力
に
よ
り

初
日
四
月
九
日
を
迎
え
、
ス
タ
ッ
フ
一
同
期
待
と

不
安
で
ド
キ
ド
キ
で
し
た
。
見
る
見
る
う
ち
に
会

場
は
い
っ
ぱ
い
に
な
り
親
子
五
十
七
名
と
な
り
嬉

し
い
悲
鳴
と
変
わ
り
ま
し
た
。
そ
の
後
ア
ン
ケ
ー

ト
で
は
、
月
二
回
開
設
し
て
欲
し
い
と
の
要
望
や
、

サ
ロ
ン
の
名
前
募
集
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
ワ
イ
ワ

イ
が
や
が
や
と
楽
し
い
ひ
と
時
で
す
。
こ
れ
ま
で

四
回
開
催
し
一
〇
六
名
の
お
子
様
が
参
加
さ
れ

ま
し
た
。
ま
た
、
利
用
者
は
み
ず
き
地
区
七
八
名
、

香
川
地
区
二
〇
名
、
甘
沼
地
区
八
名
、
松
風
台

地
区
一
名
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
今
後
共
親
子
の

交
流
の
場
と
し
て
、
地
域
の
活
性
化
を
目
指
し
共

に
歩
み
、
地
域
の
絆
を
深
め
た
い
と
考
え
て
お
り

ま
す
。
皆
様
の
ご
支
援
ご
協
力
を
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す 

★
カ
フ
ェ
み
ず
き 

 

九
月
二
十
四
日
オ
ー
プ
ン 

皆
様
の
社
交
お
し
ゃ
べ
り
の
場
く
つ
ろ
ぎ
の
場 

ど
う
ぞ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

 

▽
公
民
館
ま
つ
り 

 

第
二
十
回
香
川
公
民
館
ま

つ
り
が
十
月
三
十
日
（金
）～

十
一
月
一
日
（日
）
開
催
さ

れ
ま
す
。 

社
協
で
は
、
三
十
一
日
に

バ
ザ
ー
で
、
綿
菓
子
、
水
あ
め
、
味
噌
お
で
ん
、
カ

レ
ー
な
ど
販
売
し
ま
す
。 

皆
さ
ま
奮
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

 

 

  

▽
健
康
づ
く
り
講
座 

 

今
年
の
健
康
づ
く
り
講
座
は 

「新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
」が
テ
ー
マ
で
す
。 

講
師 

茅
ヶ
崎
市
立
病
院
内
科 

瀧
井
先
生 

十
一
月
十
五
日
（日
）十
三
時
三
十
分
よ
り 

香
川
公
民
館
に
て

▽
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
入
門
講
座 

第
３
回 

 

あ
な
た
も
新
し
い
一
歩
！
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

(

１) 

十
一
月
七
日(

土) 

十
時
～
十
二
時 

 

オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
「社
会
福
祉
協
議
会
と
は
」 

 
 

講
座
「ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
と
は
」 

 
 

 
 

講
師 

牧
岡
英
夫
先
生 

(

２) 

十
一
月
十
四
日(

土) 

九
時
四
五
分
～
十

二
時
体
験
学
習
（
車
椅
子
、
ア
イ
マ
ス
ク
、
シ

ニ
ア
体
験
） 

(

３) 

十
一
月
二
十
一
日(

土) 

九
時
～
十
二
時 

 
 

地
域
活
動
の
紹
介 

 
 

湘
北
地
区
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー 

 
 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
香
川
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム 

パ
ピ
ネ
ス
、
甘
沼
ふ
れ
あ
い
の
会
、
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
「
あ
か
ね
」、
子
育
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
グ
ル
ー
プ
「
き
ら
き
ら
ぼ
し
」 

(

４) 

十
一
月
二
十
八
日(

土) 

十
時
～
十
二
時 

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク 

「自
分
た
ち
に
出
来
そ
う
な
事
」  

研
修
ま
と
め
、
修
了
証
書
授
与
式 

場 

所 

香
川
公
民
館 

二
階
大
集
会
室 

お
申
込
み 

湘
北
地
区
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

～ ホームページ ～ 

『湘北地区社協』 検索 
福祉マップ サロン、ミディグループ 

子育て支援、お医者さん、保育 

介護施設、障害者設備、包括支援センター 

ボランティアセンター紹介 

身障者トイレ、湘北ほっとラインの紹介 など 

情報満載です。どうぞご活用ください。 

★新型インフルエンザ流行に備えましょう 

①うがい手洗い ②咳エチケット ③マスク ④休養と栄養 

⑤人ごみへの外出控え ⑥ワクチン接種  

★生活必需品２週間分の備蓄  

飲料水（１人１日３L）、食料、日用品、薬品、マスクなど 

★家族と緊急連絡網の確認 

◆茅ヶ崎市保健福祉事務所 ８５－１１７１ 

★最新情報はホームーページでご確認ください。 

「茅ヶ崎市 インフルエンザ」 検索 
公民館まつり 

10 月 30 日～11 月 1 日 

湘北～あなたの街のお医者さん マップより 

編集スタッフ 
吉田正一  （松風台） 

春日 勇  （みずき） 

馬﨑章光  （甘沼） 

山本茂樹  （香川） 

沓澤幸子  （香川） 

倉林民子  （鶴が台） 

内野義生  （ﾗｲﾄﾀｳﾝ） 

印刷 

玉野浩久  （ﾗｲﾄﾀｳﾝ） 

みずき 子育てサロン － 親子でワイワイ がやがや 楽しい団欒のひと時です


