
 

 

第 3 回 湘北地区 ボランティア入門講座（2009 年 11 月） 

１１月７日 第 1回参加者の感想（アンケート） 

●牧岡先生のお話がとても解りやすく楽しく学ばせていただきました。 

●ボランティアの内容が少しみえてきたかなー。 

●ボランティアとは、する側、される側、人の為を知る。 

ありがとうございました。 

●今日は、多くの話をお聞きし、まだ頭の中で整理ができていません、とりあえず、

３Ｓ（さりげなく・さわやかに・スマートに）ですか、それを基本にして行きた

いです。 

●今日はありがとうございました、楽しいお話でした。 

●牧岡さんのお話、楽しく聞かせていただきました。 

ボランティア側が、やる気がありすぎて、空回りをすることは私も体験しました。

行き過ぎた使命感より、楽しくやろうという感じの方が長続きすると思いました。 

●初めて参加しましたがボランティア活動について、良いお話を聞くことができ、

ありがとうございました。 

●ボランティア活動に初めて参加したばかりだったので、今日のお話はおおいに、

心に響きました。これからも頑張りすぎず、仲間と活動していきたいと思います。 

●具体的な話でわかりやすく、現在活動している子育てサロンにもとても参考にな

りました。 

●とても楽しくアッという間の２時間でした。 

ボランティアということをもっと知りたいと思い参加いたしましたが、力をいれ

ずボランティアができるのだなぁ～と思いました。 

今日は、相手が何を求めているかを気づくこと！でした。 

●社協の内容が理解できたことが大収穫です。 

意味の理解できないままに行動していましたが雲がなくなり晴れた気分です。 

牧岡先生のボランティアの話で、ますます、ボランティアとは、の理解ができ、

これからの目的に向かって進めます。 




