
 

 

第 3 回 湘北地区 ボランティア入門講座（2009 年 11 月） 

１１月１４日 第２回参加者の感想（アンケート） 

●街で目の不自由な方をお見かけしても、これからは少しお役にたてるかなと思い

ます。 

車イスの使用方法も大変勉強になりました。 

体の不自由さの体験もお年寄りの身になって、どうしたらお役にたつか考える機

会を与えて頂きました。 

●見ているのと経験するのでは大違い 

少しまわりの方にやさしく接することを教えていただけたと思います。 

●体験学習を通じ、相手の方への思いやり、また困っていた時には、ひと声かけて

お手伝いができればいいなと思いました。 

●今日は実体験ということで、本当に貴重な体験をさせていただきました。まわり

の方にもっとやさしい気持ちで接していきたいと思います。 

誘導の難しさ等々わかり大変でした。 

●目の不自由な方の歩き方の大変さを感じました。車イスの操作は初めてですが楽

しかった。老人になると体の重さ不自由さを感じました。 

●はじめての体験でした。でも身体の不自由な方には手助けする自信が持てます。 

この体験にもっと大勢の人が参加してほしいと思います。 

●車イス、アイマスク体験とてもよかったです。 

●体験学習に参加させていただき今まで人事のように見ていたことが、我が身で体

験して理解が少しでき、手を貸すことができたらよいかと思います。 

●アイマスク、車イス、シニア体験を実際に体験してみると思っていたのとまった

く違いました。相手の気持ちになって行なうことを実感させられました。 

●それぞれ貴重な体験をさせていただきありがとうございました。 

アイマスク、誘導体験は見えないこわさと誘導のむつかしさ等体験でき、何かあ

ったら、役にたてるかもしれないと思えました。 

車イスやシニア体験も、これから自分もなるかもしれないので、考えさせられま

したが、自分のためになったと思います。 

これらをふまえ、社会の中で生活していきたいと思います。 

●全体の体験を通して声かけの重要性（必要性）を感じました。 


