
 

 

第 3 回 湘北地区 ボランティア入門講座（2009 年 11 月） 

１１月２１日 第３回参加者の感想（アンケート） 

●湘北地区の地域での活動が充実していることがよくわかりました。 

介護保険制度だけでは高齢者ケアが不可能であると思っていたので、このような

活動が多く、ケアプランに盛り込んでゆければ、かなり充実したものになると思

います。 

●各活動の活発な報告を聞いて勉強になりました。 

自分がどんなボランティアができるか考える参考になります。 

また自身が介護を受ける身になった場合の参考にもなりました。 

老人になっても家にこもらず、楽しい老後を送る努力をしたいと思います。 

●説明のされ方が、皆さん簡潔でわかりやすく思いました。 

気負わず一歩前に進む手助けになりました。 

●地域にはたくさんの施設やボランティアグループがありました。 

ひとりで悩んでいる人もたくさんいらっしゃると思います。ぜひ、サービスを利

用していただきたいと思うとともに、何か協力できることがあれば、私も地域活

動に参加しお役にたてればと思います。 

●地域の活動がいろいろな形で数多くあったこと、ボランティアセンターの場所を

知らなかったこと、ちょっとしたボランティアには参加できることなど、今日は

講座に参加させていただいてたいへん良かったと思います。 

●香川地区に支援センターがある、はじめて知りました。 

介護等の相談ができることはたのもしい。 

ボランティアの重要性を再認識いたしました、できるだけ参加したく思います。 


