
 

 

第 3 回 湘北地区 ボランティア入門講座（2009 年 11 月） 

１１月２８日 第４回参加者の感想（アンケート） 

●４回出席させていただきました、４回目の自分でできる事では、皆さんの意見を

聞き大変勉強させていただきました。 

牧岡先生の楽しくわかりやすいお話をお聞きし、ボランティア活動の一歩とさせ

ていただきたいと思っております。 

●地域にたくさん活動している団体が多い事におどろきました。 

始めとして、よい勉強ができました。わかりやすく、思考のまよいがなくなりま

した。 

自分に何ができるのかと考え、できる事を思いつき、自分自身のことも見つめる

ことができました。 

●これは入門講座、玄関に入ったところですと言われましたが、本当にそうだと思

います。地域にしっかり目をむけ、できることからかかわっていくことをお誓い

します。 

●４回参加して感じたことは、何かできることがあれば参加したいと思います。 

●たいへんよい勉強ができました。 

参加できたことでこれからの生き方が少し変わってきました。 

●ボランティアについての講義、楽しいお話ありがとうございました。 

牧岡先生のお話を聞き、少しでも街の中に入り込めばと思います。 

無理をせず、自分にできること少しずつお手伝いしていきたいです。 

●全４回の講座に参加するということはたいへんな事です。 

参加させていただいて思ったことは、すべてが目新しいことばかりで、これから

のボランティア活動にプラスになるよう、頑張りたいと思います。 

●自分に何ができるか。 

目の前にあること、先生が言われていた頭のすみにチョコッと残しながら、生活

していこうと思いました、前向きに。 

●たいへん勉強になりました。 


